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A kontrafaktumok
A miualkotas és mibefogaddas k6zos teriilete a szubjektiv id6ben

Bevezetés

Az értekezés témadja és a kutatas célja alkotdi gyakorlatom folyaman alakult ki. Munkdm soran gyakran
szembesiiltem azzal a megérzéssel, hogy ,sajat, személyes id6m"“ nem halad egyszerre a valds id6vel.
Feltételezésem szerint ez az eltérés annak a kovetkezménye, hogy esetemben a mult egy bizonyos
pontjan, egy altalam nem befolydsolhaté esemény kapcsdan megszakadt szamomra a valés id6 fonala,
annak megszokott folyasa. Kézel tiz éves alkotoi gyakorlat tavlatabél débbentem ra, hogy 6nkénteleniil,

Ujra és Ujra a ,szakadas” el6tti id6szakba helyezkedem vissza és munkaim altal annak megidézésével
foglalkozom. Ekkor ismertem fel azt a tényt, hogy ez a belsé ,id6utazasi kényszer* nem csak munkaim
témavalasztasat hatarozza meg, hanem a mivészi megjelenitéssel kapcsolatos dontések
meghozatalanak jellegét is. Elethelyzeteimben a valds és a szubjektiv id6 keveredése, annak fel nem
ismert, lappango jelenléte, akaddlyozta énképem meghatarozasat, 6nazonossagom megtaldlasat, a
tobbi emberhez, kdornyezetemhez valé viszonyom alakitasat, a kommunikaciés—, az életvezetési- és
dontéshozatali képességeimet. Ezekre az alkotoi- és élethelyzetekre reflektdlva éreztem késztetést arra,
hogy az id6 egyéni nézépontbol valé milvészi megkozelitésének témakorében folytassak kutatasokat
azért, hogy az igy feltart 6sszefliggések segitségével egy Uj viszonyt tudjak kialakitani személyes
motivaciéimhoz mind az alkotémunkara, mind létezési folyamataimra vonatkozoan.

A kutatas célja

A kutatas célja annak felderitése, hogy az altalam kivalasztott kortars m(ivészek egyéni latasmédjuknak
megfeleléen milyen mlivészi eszk6zokkel csatoljdk vissza a személyes idejikben létrejové folyamatokat
a valdsagos idébe és milyen informaciokat kozvetitenek a jelenrdl.

Az alkotds soran targyiasult miivek egyediségiik folytan a valdésag egy kiilonds, autonédm szegmensét
tarjak fel a befogado elétt, mellyel a szemlélé parbeszédet folytathat. Arra vagyok kivancsi, hogy ebben
a reflektiv folyamatban, melyben az alkoté és a befogadd szubjektiv tartomanyainak elemei
O0sszeadddnak, milyen szellemi értéktobblet johet létre, hogyan alakul ennek soran a befogadd
valésaghoz valé viszonya.

I. Hipotézisek

1.

Abbdl a feltételezésbdl indulok ki, hogy az idé egyéni nézépontbdél torténé megkozelitésekor egy a
valés idbével egyszerre zajlé, azzal kolcsonhatasban lévs, de attél filiggetlendl is értelmezheté
id6folyamat jon létre. Ebben a személyes idédimenzidban a mult a jelen és a jové egylittesébdl egy
egységes, de az id6 linearis folyamatatdl eltérd, szabalytalanul hullamzé idébeliséget élhetiink meg.

A valésagnak nevezett hétk6znapi idénkben elsésorban a kiviilr6l meghatarozott idéegységek szerint
,mukodiunk”. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a személyes idé fiiggetlen az id6egységektdl. Ezért azt
feltételezem, hogy a személyes id6 adhat lehetdséget a kiilonb6z6 toltésl élmények befogadasan tul, az
élmények feldolgozasara és az azokhoz valé viszony kialakulasara is. Ez az id6dimenzio ad teret arra,
hogy foglalkozhassunk belsé, személyes sziikségleteink felismerésével, megélésével, annak kezelésével
és adott esetben annak miitarggya alakitasaval.



2.

Feltételezésem szerint a szubjektiv id6ben zajlé élmény alapu gondolkoddsmdéd motivalja Ggy az
alkotdéi, mint a befogaddi folyamatokat, mert az élmény alapli gondolkodasra a tudattartalmak folytonos
koélcsonhatdasa és ljrarendezédése jellemz6. Ez az dllanddé mozgds adja mind az alkotéi mind a
befogaddi tevékenység szellemi alapjat, melybdl kiindulva a tevékenység soran (j osszefiiggések
johetnek létre. Tekintettel arra, hogy a miualkotasokban a raciondlis gondolkodas és az
élménygondolkodas is jelen van, feltételezem, hogy ezek keveredése és viszonya hatdrozza meg a md
specifikus jellegét.

3.

Az egyén szubjektiv idémegélése, a mialkotas, valamint a befogadas folyamata egyfajta alternativ
valésagba helyezkedésként értelmezheté. Feltételezésem szerint a belsd, személyes igények
felismeréséhez, valamint a traumafeldolgozas 6sszetett folyamatahoz sziikség van egy, a valésagtél
eltér6 dimenzid jelenlétére. Ebben az egyén - vald éltének menetétdl fiiggetleniil - orvosolhatja lelki
eredetld problémait, melyeket a racionalitisban képtelen feldolgozni. Az alternativ valésag kulonféle
valtozatainak miivészi leképezései altal arra adodik lehet6ség, hogy mind az alkoté, mind a befogadd
elvalassza magat a realitds feszultségétél, majd az ott atélt élményekkel, 0j tapasztalatokkal
gazdagodva képes legyen mas megvilagitasba helyezni valésagban valé |étezését. Az alternativ
valésagokba helyezkedés mellett a megjelenitett tapasztalatokkal, torténetekkel valé talalkozasnak,
azok befogaddsanak szintén fontos szerepe van, hiszen az emberek cselekedeteik és élményeik
jelentéstartalmat  torténeteken keresztil kommunikaljak. Az embernek sajat valdsaganak
megteremtéséhez sziiksége van egy bizonyos rdlatasra sajat élettorténetével kapcsolatban, melyet a
valésaghoz fliz6d6 viszonya is befolydsol. A kiilsé vilaggal valé kommunikaciéban elengedhetetlen
szerep jut a mivészi kifejezésnek, hiszen ez lehet a fellilete az emberek kdlcsénhatasba lépésének.
Feltételezésem szerint tehat a szubjektiv idésikot és a kontrafaktudlis gondolkodast megjelenité
mivészi abrazolasok, életre keltett személyes tartalmak, sritett tapasztalatok 0Osszeadddasai,
revelaciéként hathatnak, igy egészithetik ki a realitdst. Ennek okan, Ugy vélem, a mlvészi kozlés, mint
élménykozvetits, és kommunikacids csatorna segitségére lehet a szubjektiv idejében elakadt embernek
a valésaghoz valé megfeleld viszonyanak kialakitasaban.

Il. A kutatas targya

Kutatasom targya az id6é egyéni néz6pontbdl torténé megkozelitésekor létrejové alkotdi és lélektani
koélcsonhatasok vizsgdlata. A kutatds soran a valasztott témat a kovetkezd mivek O6sszefliggésében az
alabbi fejezeteken keresztiil targyalom:

1. A szubjektiv id6 és az alkotészemélyiség viszonya

Rei Naito: One Place on Earth, 1997
What kind of Place was the Earth?, 2012
Shirin Neshat: Madokht (Woman Knitting), 2004
Natalija Vujosevics: /n case | never meet you again, 2005

A személyes emlékanyagnak az alkotéfolyamatra, miivészi kifejezésmodra gyakorolt hatdsanak
vizsgalataban olyan alkotasokat hasonlitok 6ssze, melyekben fellelheté a személyes élettorténetre valo
reflektalds. Emellett, ezek a miivek arrél tanuskodnak, hogy az alkoték, feltételezhetéen belsé
tartalmaik projekcidjdnak hatasara uj, megvaltozott viszonyba keriilnek emlékanyagukkal, és ahhoz

3



kotédé érzelmeikkel. Azt is vizsgalom, mennyiben sikeriil a befogadd szamara élményként interpretalni
ezeket a lelki folyamatokat. Naito, Neshat, és Vujosevics alkotasaban is megjelenitésre keriil az egyén
torékenysége, védtelensége, életének milandésaga, amely valamilyen nagyobb léptékd erd, hatalom
kontrasztjdban, azzal szemben érzékelhet6. EbbGl az alaphelyzetbdl kiindulva mégis, mindharom
alkotds olyan nézépontot fogalmaz meg, amely tilmutat a személyes elakadas fesziltségén, és egyfajta
idGtlen tér megidézésén keresztiil az élet és a jovo értékességére iranyitja a befogado figyelmét.

2. Az élménygondolkodds, mint az alkotas és a befogadas k6z6s halmaza

Andrej Tarkovszkij: Tiikér, 1974
Cindy Sherman: Fekete-fehér filmjelenetek, 1977-80
Pipilotti Rist: Ever is Over All, 1997

Ebben a fejezetben olyan alkotasokat vizsgalok, melyek alatamasztjdk az élményeken, intuicion alapulé
szemléletmdd, valésagérzékelési és befogadasi méd fontossagat, amely kiegésziti a racionalis
tapasztalast. Tarkovszkij, Sherman és Rist mlvészi fogalmazdsmédjdnak jellegzetességei révén arra
mutat rd, hogy sziikséges és fontos haszndlni azt a nyitottsdgot és rugalmassagot, amely
gyermekkorban még természetes, a feln6tt ember esetében viszont mar gatlas alatt all. Ezen alkotdk
olyan eszk6zok altal kozvetitik mondanivaldjukat, amelyek a befogad6 élményeire, érzelmeire alapozva
kezdenek miikodni, a mu tanulsaganak konkrét megfogalmazasa helyett csupan indité élményt adnak. A
befogadd szubjektiv tartalmainak el6hivasa, reakciora késztetése révén a gondolataramlas elindulasara
biztositanak lehetéséget. igy alkalmat adnak arra, hogy 6 maga alkossa meg, fogalmazza meg a mi
altal képviselt jelentést, az alkotdoval egyenrangiva emelkedve. A mibefogadas élménye igy egyfajta
belsé utazashoz valik hasonléva, melyben sziikség van minden olyan intuitiv képességre, amit az ember
fantazialasa, vagyakozasa, kalandozasa, vagy akar emlékezése soran hasznal, hogy meglelje és elérje
utjanak céljat.

3. Az alternativ valésdgba helyezkedés jelensége
James Turrell és Olafur Eliasson i/luzionisztikus terei

A realitasban keletkezé hianyérzet tobbféle eredetli lehet. A mindennapi létezés egyhangusugabdl,
vizualis éhségbdl, fantasztikum irdnti vagybél, valamint belsé sebzettségbdl is fakadhat. Az ember
tokéletes és idedlis, érdekes és izgalamas iranti természetes igénye tapldlja a kialakult hidnyérzetet,
annak potlasara létrehozza a sikot, melyet az alkotdé képzelet mikodtet, és hordozza a nem létezé
megvaldsulasanak lehet6ségét, igéretét. Az alternativ valdésagok kiilonb6zé formai arra adnak
lehet6séget, hogy az ember kilépjen sajat zart rendszerébdl, és elhagyva a realitast, oldja belsé
feszilltségét, majd megerdsoddve, Uj nézéponttal gazdagodva térjen vissza. Olyan miivészi alkotasokat
mutatok be, melyekben az indité élményt a miivészek sajat illuzérikus tereik létrehozasaval teremtik
meg, amelybe a befogadé fizikalisan belehelyezkedhet. Turrell és Eliasson nem iures illGziét nydjt,
hanem reakciora, taldlkozasra alakalmas tereket hoz létre, ahol az ember az érzékszerveit ért killonos
hatasok révén léphet koélcsonhatasba, Uj viszonyba nemcsak lelki tartalmaival, hanem sajat megszokott
életkorulményeivel, vilagban valé helyzetével is.

4. A torténetkodzvetités miivészi lehetségei

Cindy Sherman Fairy Tales c. fotosorozata
Rineke Dijkstra portrésorozatai



Candida Hofer dres k6zésségi tereket dbrdzolo fotor

Az embernek sziiksége van a tobbi emberrel folytatott kommunikaciéra ahhoz, hogy 6nmagaval
azonossagban élhessen. Az emberek tapasztalataikat, emlékeiket és érzelmeiket torténetek atadasaval
kozvetitik, ezek segitségével osztanak meg lényeges, elengedhetetlen tanulsagokat, informacidkat. A
torténet megfogalmazasanak - nem verbdlis - mivészi lehetdségei kozil itt elsésorban a képalkotassal
foglalkozom. Fotésorozatokat mutatok be, melyek emberek, terek torténetét, és azok jelenben valé
elhelyezkedését siritik egyetlen képkockaba. Az el6z6ekkel parhuzamban Sherman, Dijkstra és Hofer
ezen az alkotasai is személyes tartalmakat mozgdsitanak. Szemlélédéként, nem kritikusan, hanem teljes
valéjukra, belsé lényegiikre érzékenyen kozelitik abrazolasuk targyat, ennek révén hiteles és értékes
informacidkat kozvetitenek a jelenrél. A képalkotas hagyomanyainak figyelembe vételével, annak
sajatossdgaira alapozva olyan képet adnak a vildg jelenségeirdl, mely a befogaddban kérdéseket vethet
fel, 6sszehasonlitasi alapot adhat, hozzajarulhat és kozelebb vezethet a valdsdg megértéséhez és annak
elfogadasahoz.

5. A kontrafaktualis gondolkodds, a meg nem valdsult lehetdségek realizalasa

A kontrafaktumok vilaga azokbél a lehetséges - vagyis nem kizart - de nem létez6 jelenségekbdl jon
létre, melyek - bar nem léteznek - mégis jelen vannak az ember gondolkodasdban. Tulajdonképpen
szintén egy alternativ valésagforma, amely a szubjektiv iddsikkal egyitt, azon belil az egyén személyes
valésaganak kiegészit6je, annak olyan megkett6zott valtozata, melyet az egyén vagyai hatdroznak meg.
A kontrafaktualis gondolkodas, mivel megeleveniti a nem lehetséges, de vagyott, nem létezd, de
létezett, lehetséges, de nem valdészinli jelenségeket, szintén a traumafeldolgozasban segit, mivel az
eshet6ség, ami nem kovetkezett be, valamilyen formaban mégis megmaradt, létezik, él. A
kontarafaktum kifejezés masik jelentése a mialkotdsokra vonatkozik. Olyan eljarast jelol, amely egy mar
meglévébdl bizonyos elemek megdbrzésével Ujat hoz létre, avagy azt megmasitva, vagy utdnozva azt
valodiként mutatja be. E két jelentés dsszefliggését veszi alapul az értekezéshez tartozé mestermunka,
melyben a mdlvészi dbrazoldson keresztil ténylegesen nem, de szubjektiv idémben valésagosként
létezd elképzeléseket személyes igényeimnek megfelel6éen megelevenitek ténylegesen létezévé teszek,

lll. Konklazio

A kutatds soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kontrafaktudlis gondolkodason alapulé mdvészi
tevékenység értelmezhetd, mint a meg nem valésult lehet6ségek realizaldsa. A kontrafaktumokban valé
gondolkodasra jellemz6, hogy az elképzelt, lehetséges eseményeket a megtorténtekhez hasonlo
értékkel ruhdzza fel, veszi szamba, és ilyen mddon a valésagot és annak lehetséges valtozatait kozel
egyenranguként kezeli. A mi az alkoté szubjektiv idétartomanyaban jon létre, de a val6és id6ben
realizalédik, és a redlis idében hat az alkotora, és a befogadoéra is.

Az ilyen médon megvalésulé mivek 6sszekapcsoljdk, egységbe foglaljak az alkoté személyes tartalmait
a tényleges valdsaggal, individualis szlrén keresztiil kozvetitenek informaciot a mi keletkezésének
korarol. Az igy keletkezd, valos és képzelt elemek kozt kialakulé viszony hatarozza meg a valésaghoz
valé viszony alakitasahoz sziikséges motivaciot is.



