Magyar Képzémlivészeti Egyetem Doktori Iskola

A kontrafaktumok

A miualkotas és mibefogadas kozos teriilete a szubjektiv idében

DLA értekezés

Fabék-Dobriban Fatime

2013

Témavezeto:

Dr. habil, DLA Sass Valéria egyetemi docens
Korosényi Tamas egyetemi docens



Doktori dolgozatomat édesapdmnak, Dobribdn Péternek ajanlom



LAz ember [ényege nem érintetik meg akdrmilyen
torténéstél. - még a  kozkeletien — drdmaiaknak
nevezhetoktdl sem. Ugynevezett nagy események is sokszor
csak megesnek, de nem torténnek meg veliink. Hidba élink
ugyanis bdrmilyen torténések kézepette, amelyek ldtszolag
veltink is megtorténnek (...), az ember ugyanis képes arra,
hogy kapcsolojdt mintegy kihtizza a konnektorbdl, s
onmagdt ily mddon dramtalanitva kilépjen a torténések
dramkorébol, s szinte csak nézé maradjon.”

Ancsel Eva: Az élet, mint ismeretlen térténet Atlantisz Kiado, 1995, 77,
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Bevezetés, a kutatasi teriilet meghatarozasa

A latin kontrafaktum szé a tényekkel ellentétben all6, tényellentétes jelentések jelolésére
szolgal. A kontrafaktumok tehat az élet amolyan ,lenne - volna” helyzetei, vagyis mindazok
a torténések, amelyek esetleg bekdvetkezhetnek, bar eddig nem tették, vagy amiknek
bekodvetkezte nem volt kizarva, bar végiil elmaradt. A kontrafaktualis eshet6ségekkel az
ember szamol, jelen vannak gondolkodasaban. Egy kilon vilagot alkotnak, vagyis elsé
megkozelitésre szemben allnak a tényleges torténésekkel.

A kontrafaktumok és a szubjektiv id6 |étének észlelése alkotdi gyakorlatom folyaman alakult
ki. Gyakran szembesiiltem azzal a megérzéssel, hogy ,sajat, személyes idém*“ nem halad
egyszerre a valos idével. Ezért az a feltételezés alakult ki bennem, hogy ez az eltérés annak
a kovetkezménye, hogy esetemben a miult egy bizonyos pontjan, egy altalam nem
befolyasolhaté esemény kapcsan megszakadt a valos id6é fonala, annak megszokott folyasa.
Kozel tizéves alkotdi gyakorlat tavlatabdl dobbentem rd, hogy onkénteleniil, Ujra és Ujra a
,szakadas“ eldtti id6szakba helyezkedem vissza, és munkdim altal annak megidézésével
foglalkozom. Ekkor ismertem fel azt a tényt, hogy ez a belsé ,id6utazasi kényszer” nemcsak
munkaim témavalasztasat hatdrozza meg, hanem a miivészi megjelenitéssel kapcsolatos
doéntések meghozatalanak jellegét is. Elethelyzeteimben a valés és a szubjektiv idé
keveredése, annak fel nem ismert, lappangd jelenléte, akadalyozta énképem
meghatarozasat, dnazonossagom megtaladlasat, a tobbi emberhez, kdrnyezetemhez valé
viszonyom alakitdasat, a kommunikacids, az életvezetési és a dontéshozatali képességeimet.
Ezekre az alkotdi- és élethelyzetekre reflektalva éreztem késztetést arra, hogy az id6 egyéni
nézépontbol valdé miivészi megkozelitésének témakorében folytassak kutatasokat azért,
hogy az igy feltart 6sszefliggések segitségével egy Uj viszonyt tudjak kialakitani személyes
motivacidimhoz mind az alkotémunkara, mind létezési folyamataimra vonatkozoéan. Jelen
értekezés témajat és a kutatas céljat tehat ezek az el6zmények hataroztik meg.

Az id6 szubjektiv néz6pontbdl torténé megkozelitésekor egy a valdés idével egyszerre zajlé,
azzal kélcsonhatasban lévd, de attdl fliggetlendl is értelmezhetd id6folyamat jon létre. Mig
valésagnak nevezett hétkdznapi idénkben elsésorban a kiviilr6l meghatarozott idéegységek
szerint ,makodink”, életiinknek gyakran kényszeri résztvevGi vagyunk, addig a szubjektiv
idédimenzidoban a mult, a jelen és a jov6é egylittesébdl egy egységes, de az idd linearis
folyamatatol eltérd, szabalytalanul hulldmzé id6beliséget élhetiink meg.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a szubjektiv idére semmilyen szabdlyos vonal vagy ritmus
nem jellemzd, vagyis a személyes id6 fliggetlen az id6 konvencionadlis egységeitél. Ez az
idédimenzio a mult, jelen és jov6 6sszemosodd egységének sajatos keveredésbdl jon létre. A
személyes id6be valé atlépés leginkabb véletlenszerlen torténik. Gyakran valos
torténésekkel kapcsolatos élmények lenditenek at ebbe a tartomanyba, és hoznak el6
asszociacidokat a tudat és a tudattalan tartomanyabol. Ezeket az asszociaciokat olyan
tényezdk befolyasoljak, mint a hozza fliz6d6 érzelem eréssége, az érzékelés korilményei,
vagy az ember életkora.

Feltételezésem szerint a kontrafaktumok vildga a szubjektiv id6tartomanyon belil
helyezkedik el, és befolyasa van arra a médra, ahogyan a miivészek tobbsége alkotasain
keresztll a valésagra reagdl. Ezért értekezésem szempontjabél a kontrafaktumoknak és a
szubjektiv id6tartomanynak els6sorban az a ko6zos halmaza érdekel, mely a személyes
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multat veszi alapul, a jelenben keriil feldolgozasra, és a jovére van kihatassal. A
kontrafaktualis gondolkodas révén realizdlhatd6 meg nem valésult lehetéségek mivészi
megjelenitése, életre keltése, vagyis valossa tétele foglalkoztat.

A kutatas célja annak felderitése, hogy az dltalam kivalasztott kortars miivészek egyéni
latasmédjuknak megfeleléen milyen mivészi eszkdzokkel csatoljak vissza a személyes
idejikben létrejové folyamatokat a valésagos id6be és milyen informacidkat kozvetitenek a
jelenrél. Az alkotds soran targyiasult mlvek egyediségiik folytan a valésdg egy kilonos,
autoném szegmensét tarjak fel a befogadé el6tt, mellyel a szemlélé parbeszédet folytathat.
Arra vagyok kivancsi, hogy ebben a reflektiv folyamatban, melyben az alkoté és a befogadé
szubjektiv tartomanyainak elemei 6sszeadddnak, milyen szellemi értéktobblet johet létre,
hogyan alakul ennek sordn az alkot6 és a befogadé valésaghoz valé viszonya.

Kutatasom modszerét meghatarozza, hogy az idére vonatkozé, kultiranként és koronként
eltérd, eddig feltart kutatdsi eredményeket kizardlag a dolgozat szempontjabdl szikséges,
alkotaspszicholdgiai nézépontbdél vizsgdlom. A kilonféle id6felfogasoknak, valamint az
alternativ valésagoknak olyan k6z6s vonasait kutatom, amelyek szamomra a mult-jelen-jové
tartomanydval 6sszefliggésben, valamint a szubjektum szempontjabél fontosak. Célom,
hogy az dltalam valasztott mlvészek alkotasait a kontrafaktumok, a szubjektiv id6 és az
élménygondolkodas 0Osszefliggéseiben értelmezzem, és alatdmasszam azt a feltevésemet,
miszerint a személyes id6 nem csupan mentalis idémérték, szubjektiv lelki-szellemi
kategéria lehet, hanem a realitasban val6 létezéshez tobbletként addédhat hozza,
tamogathatja azt. Feltételezem, hogy ezen 6sszefliggésrendszernek feltardsa kdzben sajat
életvezetésemre, valamint alkotétevékenységemre vonatkozé kérdésfelvetéseimre is valaszt
talalhatok.



1. A szubjektiv id6 és az alkotészemélyiség viszonya

Karl Jaspers irja, vannak létlinkben alaphelyzetek, melyeken lényegileg nem valtoztathatunk.
Hatdrhelyzeteknek nevezi 6ket. llyen példaul az a tény, hogy az ember allandé valtozas
targya, valamint a haldl, a szenvedés biztos tudata. Csodalkozassal és kételkedéssel
reagalunk, ha felismerjiik 6ket. Ugy valhatunk énmagunkka, ha kétségbeesiink ettél, vagyis
tényleg tudomasul vessziik 6ket, és személyiségiink Ujrateremtésével valaszolunk ezekre a
hatarhelyzetekre. Mivel a hatarhelyzetek egzisztenciank végsé korlataival, a kudarc
realitasaval allitanak szembe minket, az ember szamara az életére vonatkozéan az a dontd,
hogyan viszonyul ehhez a kudarchoz. Fantasztikus megoldasok és vigaszok utan kapkod,
vagy 6szintén szembenéz vele és elcsendesedik a megfejthetetlen el6tt? ,Ahogyan felfogja
kudarcat, az hatarozza meg, mivé valik. (...) Vagy nem vesz észre semmit, vagy igazi létére
ébred, mulandé foldi egzisztencidja folott és annak ellenére.

Tegyiik fel, az ember léttudataban ilyen valtozas torténik. Eletében elkévetkezik egy pont,
ahonnan szembenéz sajat maga hatarainak érzékelésével. Felismeri, hogy létezik sajat
idédimenzidja, amely dtmenetileg, vagy egész életén at meghatarozdan hat személyiségére.

A szubjektiv id6 egyik fontos tényezdje az emlékezés. Mit jelent az emlékezés az egyén
életében? ,Oriiletre itéltetett az az ember, aki nem képes megragadni a kiilvildighoz f(iz6d6
kapcsolatat. (...) Az emlékeit6l megfosztott ember az illuzoérikus létezés fogsagaban talalja
magat, kizokkent az idébd6l’;- mondja Andrej Tarkovszkij, akinek vilagszemléletét és
munkdassagat egyértelmilien az emlékeihez fliz6d6 viszonya hatarozza meg. Ezt a
megallapitast tekintem a tovabbiakban az emlékezés és a realitasban valé létezés
O0sszefliggésének vezérfonalaként. ,Miutan az ember erkdlcsi Iény, megadatott szamara az
emlékezet, mely elhinti benne az elégedetlenség érzését. Emiatt lesziink sebezheték, miatta
vagyunk képesek a szenvedésre. Az emberi létezésre adatott id6 lehetGséget kinal arra, hogy
megismerjik dnmagunkat,(...) egyszerre édes és keserli adomany, melynek révén az egyén
sajat célfelfogasaval 6sszhangban megalkothatja és meg is kell alkotnia a maga sorsat.”;

LA jelen tinékeny, oly gyorsan elpereg, mint ujjaink koézt a homok, s csak emlékeinkben
kapja meg a maga sulyat, a mult igy sokkal redlisabb, vagy mindenesetre sokkal stabilabb,
allandébb”- mondja Tarkovszkij. Az idé anyagi vilagunk szamara nyomtalanul eltlinhet (...)
az altalunk atélt idé viszont a benne elrendezéd6 tapasztalat altal telepszik meg a
lelkiinkben. Az id6 (etikai értelemben) visszafordithato. (...) Az ok, mely a kovetkezményt
szllte, nem dobhaté félre, mint egy tobblépcsds rakéta elhasznalédott fokozata. Valamely
kovetkezmény ismeretében minduntalan a forrashoz, vagyis az okhoz fordulunk, vagyis
latszolag (...) visszaforgatjuk az id6 kerekét.” 4 A mult megértéséhez tehat alapvetéen arra
van sziikség, hogy a jelen racionalis médon feldolgozhatatlan, megmagyarazhatatlan
torténéseit sajat torténetiinkkel 6sszefliiggd, mas szabdlyok szerint mikodd idében el tudjuk
helyezni, at tudjuk alakitani. A szubjektiv id6hoz hasonléan az innep ideje is ennek
szinhelye. Mint az emlékezés Kkijelolt ideje, szintén a hétkoznapi valdsagbdl valo
kizokkenésre ad alkalmat, a realitishoz a multtal valé kapcsolatba Iépés biztos hattérként

1. Karl Jaspers:Bevezetés a filozofidba, A filozofia eredete, 1950, id. Filozéfiai szoveggylijtemény,
2. Andrej Tarkovszkij: A megérékitett idd, Osiris Kiadd, Bp. 1998, 56.

3. Tarkovszkij: i.m. 56..

4.i.m. 57



jarulhat hozza. A kilépésre alkalmat adé allapotok lényege a hétkéznapok megélésétdl eltéré
minéségikben rejlik.

A végtelen id6be valé atlépés lehet6sége természetesen kultiuranként mas-mas médon van
jelen. Az lUnnep, mint az atélés ideje, a hétkdznapi id6t els6sorban eltéré hangulati toltet
kozbeiktatasaval tagolja. Az Gnnep szent idd, s amely felfliggeszti az emberi id6t.

Az ember fellilemelkedik a hétk6znapokon, kilép a megszokott id6bdl, meghaladja a tér-id6
egzisztencia korlatait. ¢ Az Unneplés is egyfajta idéutazas. Alkalmat ad arra, hogy ujbél
visszahozzuk, életre keltsiik a mar elmult idének egy szakaszat, vagyis valamiképpen
visszaforditsuk az id6t. A generaciok él6 és eltdvozott tagjai emlékezésen, a milt
felidézésen keresztil taldlkozhatnak, képzeletbeli kapcsolatuk, parbeszédiik az linneplésre
kijelolt idében és a szubjektiv id6ben ,legalisan” zajlik. Az (innep elGsegiti az idd
elfogadasat, kiveszi az embert a torténelem folyamdabél, lehetéséget ad arra, hogy legaldbb
idélegesen  elkdloniljon a  mualé  id6tél, ezaltal felfliggeszti a  mindennapok
idéstrukturajat.(...) Visszatérése identitasbiztosité tudast kozvetit, 6rokit tovabb, a ritudlis
ismétlés pedig tér-idébeli 6sszetartozast garantal. 7

Személyes emlékezetemben az iinnepek ideje nagyon fontos. Gyermekkorom iinnepeinek
élménye valdszinlileg egész életemben meghataroz6 marad, hiszen ilyen alkalmakkor
taldlkoztam el6szor a valésag mas, varazslattal telitett, emelkedettebb megélésének
lehet6ségével, amely a gyermekkor természetes igénye, valésdganak része. A lehet6ség
évrél évre eljon, hogy abba a tisztan elraktarozott hangulatba helyezkedhessek vissza
ugyanott, csak nem ugyanugy. A felidézés atélésébdl er6t lehet meriteni a valésagba valé
visszakeriiléshez. Megerdsiti az embert, mégis illuzi6 marad, 6énmagdban nem oldja az
idében valo elakadas fesziiltségét. A hétkdoznapok valésagaban az inneplés biztosit
lehetdséget az ilyenfajta multba val6 belehelyezkedésbe. A szubjektiv id6 pedig mindig jelen
van, kéznél van, nem miulik el (esetleg haszndalaton kivilre keril). A hétk6znapokbél valé
kilépési lehetéséget titokban, a kiilvilagtél és masoktdl fliiggetleniil biztositja. Az innep és a
személyes id6 egyarant 6sszekapcsolja a multat, a jelent és a jovot, s ezzel értelmet ad az
emberi életnek (...), mert aki Unnepel, az elfogadja az idének azokat a dimenzidit is,
amelyek rejtve maradnak az ember el6tt. g

Kulonosképpen akkor fontos ezeknek a dimenzidknak az észlelése, elfogadasa és
haszndlata, amikor a vilagbol érkezé benyomasok tulterhelik az embert. Laing irja:
,Megzavarodott és kizokkent teremtmények vagyunk, igazi éniinktél éppulgy idegenek, mint
egymastol, valamint mind a szellemi, mind az anyagi vilagtol - 6riltek még abbél az idealis
nézépontbodl is, amelyet felfoghatunk, de magunkéva nem tehetiink.”s

A kiszamithatatlan és elviselhetetlen valésag mindennapi kinzé /dé-tengerébdl, eqy mdsik
idobe torténd ritudlis atjutds, atlépés, atkerilés feloldja a (...) feszlltséget, és megnyugtatd,
(megismerhetetlen, felfoghatatlan hosszlsagu) pozitiv vagy boldogsagértéki szakasz

5. kronosz hierosz - szent idd, az istenek hatalmas jelenléte altal felfliggeszti az emberi id6t (Caillois fejti ki in:
Nyiri 1975). Barna Gabor: /dd és emlékezet, Kozelitések az idéhdz - Tanulmanyok, Tabula, Néprajzi Mazeum,
2002,162.

6-8. Barna, i.m.162-163.

9. R. D. Laing: Az élmény politikdja, Az édenkert madara, Konyvfakaszt6 Kiado, 2007, 8-9.



iktatédik az emberi élet valésagaba’- irja Szacsvay Eva a latomasokban, transzban, tudati
valtasokban tapasztalhaté id6 jellemzdéirdl. 1o Mar maga az atlépés aktusa is fesziltségoldo
hatasu. Ami pszicholdgiailag mikodik, az az egyitt, parhuzamosan meglévé (rossz és jo)
id6kbél torténé atjaras (menekiilés) pozitiv érzete, hogy ebben a masik id6ben megnyugtaté
a jovéérzet. 1

A trauma felidézésének élménye némiképp hasonlit a transzallapothoz, hipnotikus
allapothoz. A vizsgalt személyek kozil sokan szamoltak be arrél, hogy titkaik feltarasa
soran elveszitették tér-és idGérzékiiket. Pszichoterdpids szempontbél kiilondsen értékesnek
tekintheté ez, mivel az egyén valédi problémai akkor keriilnek felszinre, mikor atmenetileg
meg tud szabadulni a tudatossagtél, vagyis aggodalmaitél, gatlasaitél. 1,

A transzallapothoz hasonléan a szubjektiv id6be szintén at lehet keriilni vagy lépni, a valds
id6 egy szakasza kieshet, nyomtalanul el is malhat ezalatt. Az atlépés vagy kilépés, és az ott
tartozkodas élménye a szubjektiv idében, az Unnep idejében és a transzallapotban is adott.
Ezen tul mindegyikben benne rejlik a jelen valésagba valé visszatérést koveté megerGsodés
lehet6sége. Az Aatlépést kovetéen az ott felidézett események, személyek (stb.) a
megelevenités altal kiemelkednek a mult lezartsagabdél, a hétkéznapi idébe valé
visszaemelésiik révén a jelennel ujfajta kapcsolatba kerilnek. A mult torténéseinek
emlékezésen alapuld életben tartisa az id6tlenhez kéti az embert. igy az id6 bizonyos
értelemben visszafordithatéva valik. A visszafordithat6sag lehet6ségével azonban tudni kell
élni ahhoz, hogy az id6fonal megszakadasanak fesziiltségét ezaltal oldani lehessen.

Traumatikus esemény hatasara sziikségszerten kialakul a fent emlitett hatarhelyzetekkel
valé szembenézés igénye. Az embernek meg kell hataroznia, milyen a viszonya az élettel és
a halallal, mert e nélkil nem léphet tovabb. Ennek részeként d6nmagara és multjara
vonatkoz6  viszonyanak atalakitasaba kezd. Tapasztalja, hogy mindennapjaival
parhuzamosan létezik a sajat bels6é ideje. Fontos tényezdé mindebben, hogy sajat életét
végesnek tekinti-e, az élet folyamatat belehelyezi-e barmilyen fajta végtelenségbe,
orokérvényliségbe, amelyben a sajat foldi léte egy rovid, de nem lényegtelen periddus. A
vilagi létezésben az embernek biztonsagérzetre, kiszamithatésagra van sziksége, melyet
nagyban befolyasol a mulandé féldi léthez, a vilagon tulihoz valé viszonya.

Amennyiben ezek a viszonyok nem tisztdzottak, Ugy azok éppen bizonytalansagukkal
alakitjak meghatdrozéan az ember vilaglatasat és a személyiségét. EbbdSl az esetlegesen
kialakult viszonyrendszerbdl a realitdsnak egy olyan formdja johet létre, amely az egyén
szamara a valosagtél nem kiilonil el, hanem mint sajat belsé univerzum van jelen. Akar
fontosabb szerepet is jatszhat a hétkéznapokban, mint a tényleges valésag. Az ember
sajat(os) vildgegyetemének létezése, Ugy vélem, jellegében olyan szerepet télt be, mint a
szubjektiv id6, mégsem teljesen azonos vele. Mindkett6 egy egyénileg kialakitott, jol
miikod6é komplett rendszer lehet, annak ellenére, hogy az egyénen belil Iétezik, mint belsé
valésag. Elképzelésem szerint olyan ez, mint egy sz(r8, amely a kilvilag elemeibél csak
azokat engedi be, amelyek nem zavarjdk meg a mikodését. Mivel az egyén szamadra
miikodGképes és érvényes, figyelmen kival tudja hagyni a realitdsban meglévd, szamara
kellemetlen benyomasokat. Ez viszont, ugy gondolom, nagyobb veszélyt rejthet, mint a
személyes idé onkéntelen vagy tudatos hasznalata.

10-11. Szacsvay Eva: A /dtomdsok természetérdl, in: A megfoghatatlan ido, Néprajzi Muzeum, 197.
12. Pennebaker, J. W. Rejtett érzelmeink, valodi onmagunk, Hattér Kiadd, Bp. 2005, 68.
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Hogyan lép reakcidéba az egyén belsé vilaga, emlékezete masok jelenével? Minden ember
megélheti a fesziiltséget, amely a realitdssal egyidejli id6tartomanyok |étezésébdl adbédhat,
az alkoté embernek viszont megvan a lehet6sége arra, hogy ezt az alkotds révén dolgozza,
oldja fel. A leképezés, targyiasitas, megvaldsitas folyamata életre kelti, valésdgossa teszi a
belsé vildgot, megidézi a multat. A létrejové miivet érzékelni lehet, fizikalis kapcsolatba,
viszonyba lehet [épni vele alkotdként és befogaddként is.

A személyes vilag tartalmaival az egyén nem feltétlenil tud reakcidba |épni, amennyiben
azok (példaul érzelmileg) tllzottan befolydsoljdk, meghatdrozzak gondolatainak
rendszerezését. A kifejezett, formdat oltott anyag azonban lathatova, érzékelhetévé valik,
onallé életet kezd élni. Lehetévé valik, hogy az alkotd kiviilrél szemlélje azt, amit eddig
belilr6l nem tudott. Az eddigihez képest objektiv szempontra helyezkedhet 6nmagaval
szemben- kozvetett médon.

A személyes id6ben zajlé életre keltési, életben tartasi folyamatok mivészi megjelenitése,
vizualizalasa id6kozi parbeszédet hoz létre az egyénen belul, a kiilviliggal és mas
emberekkel-vagyis a redlis valésaggal. A személyes torténet kifejez6dése kapcsolatot teremt
az emberek kozott a jelenben. Az ember egész élete torténetek folyomanya, melynek
értelmét, jelentéstartalmat narrativumok hordozzak. Az élettorténetekben sajat, jelentds
életesemények fogalmazédnak meg, az ember ezek révén alkotja meg Onidentitasat, sajat
valésagat, és a tarsas vildghoz f(iz6d6 viszonyat- mondja Laszlo6 Janos. 13

Traumatikus élmények vagy sulyos betegségek esetén segitségiikkel a személy sajat
jelentéseihez f(iz6d6 kapcsolatat teremtheti Ujra. 14 De miért van minderre szikség? ,
...amikor valami sorstorténéssé lényeglil, akkor az eldtorténet is dtalakul, pontosabban a
késor reflexio révén mdsként él tovabb a tudatban és az emlékezetben. " s

Dolgozatomban annak a kérdésnek a megvalaszolasara torekszem, hogy feldolgozhaté-e
egy mindent megvaltoztaté traumatikus esemény az alkotémunka révén? Feltételezem, hogy
igen, legalabbis nagyban hozzajarulhat ahhoz. Ennek lehetdségeit az altalam valasztott
kortars képzémlivészeti alkotasokon keresztiil fogom kutatni. Ehhez azonban el6bb azt kell
vizsgalni, milyen nehézségekkel kell szembenéznie annak a személynek, akinél a valésag
érzékelésében és az 6nazonossdag kialakulasaban zavar keletkezett.

Mivel az alkoté ©nmagaval belsé tartalmainak targyiasitasa révén kerilhet szembe,
objektiven csak kiviilrél, egy hordoz6 médium segitségével lathatja szubjektiv folyamatait, a
projekciénak létre kell jonnie. Az alkotd személyiség sajat élettorténetének tapasztalatait
csak ugy tudja kozolni masokkal, ha azt sajat belsé szempontjai szerint rendszerezni tudja,
és ezeknek format tud adni. Ha a tudattalan tartalmak és az érzékelt valdsag elemeinek
szabad aramlasa, sajatos elrendezédése gatlas alatt all, az alkotds folyamata mar a kezdeti
szakaszban elakadhat. igy a kifejezés nem johet létre. Az emlékezés kényszere elég erds
ahhoz, hogy felboritsa nemcsak az ember mindennapjait a traumat kovet6é idGészakban,
hanem az azt kéveté hosszu éveknek, vagy egész életének ritmusat. A kiilsé és belsé képek

13: LaszI6 J.: A térténetek tudomdnya: Bevezetés a narrativ pszicholégidba. Pszicholégiai Horizont 3. Uj mandatum,
Budapest, 2005. (idézi : Wikipédia)

14. Michele L. C. Narrative Psychology, Trauma and the Study of Self/Identity. Theory Psychology 10,4, 2000. 527-
546 (idézi: Wikipédia)

15. Ancsel Eva: Az élet, mint ismeretlen térténet, Atlantisz Kiadd, Bp.1995, 84.
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kontrollalhatatlan kavarodasa, a két vilag egyittélése megterheld, zavarja, megakasztja az
alkotéfolyamatot egészen addig, mig az egyén nem tudja ezt a szelet a vitorlajaba fogni.

Az én életem meghatarozé szakaszara jellemzé volt, hogy nehézségekbe utkozott a
mindennapi helyzetekben valé jelenlét, a tobbi emberrel valé érintkezés is. Gyakran képtelen
voltam ugy viselkedni, ahogy valéjaban szerettem volna, a redlis id6ben megtenni, amit meg
kell, mig fel nem ismertem, ilyen létmddban szinte nincs is kozom sajat életem
torténéseihez. ,Ugy érzem, hogy a valdsdg szétszakadt, és én kiestem beldle’- mondja
Minus, Bergman hése. Ingmar Bergman filmjeinek példaul jellegzetes témdja ez a két vilag
kozti vergédés. Nala jellemzéen az istenhit és a raciondlis megismerés vagya kozotti
ingadozas a probléma konkrét forrasa. ,Nem élhet az ember két vildgban. Nem tudok
dllandoan dtjarni eqyikbol a mdsikba.” ¢

Késén, fiatal feln6ttként tudatosult bennem, hogy az emlékezésen keresztil kényszeresen
probalok enyhiteni belsé fesziiltségemen. Annak ténye, hogy felismertem személyes
idétartomanyom létezését, amibe Onkénteleniil atjarok, nem okozott tehat jelentés
valtozast. Utdlag jottem rd, hogy az alkotason keresztiil prébalkozom életem eseményeinek
atdolgozasaval, hisz mar évek 6ta életem felhétleniil boldog idészakat idéztem meg a
festményeimen. Bar dtmenetileg jobban éreztem magam ettél, a megidézés 6rome nem vitt
kozelebb a megoldashoz. Ennek okat prébaltam megtalalni.

Az alkotdképesség lényege tehat a belsd tartalmak atszervezésének képessége, az alkotas
pedig tdbbszordsen osszetett folyamat. Kilénbdz6 szintjei mind kulénféle pszichologiai
élménynek felelnek meg. Hogy befejez6dik-e a folyamat, létrejon-e a md, az nagy
mértékben fligg a személyiség épségétdl. Az alkotas fazisai nem feltétleniil egymas utan,
sorban kovetkeznek. Gyakran el6fordul, hogy az alkoté elvész a fazisok kozott, nem tud
tuljutni egyikbdl a masikba - irja Taylor. 17

A mil pedig, amennyiben mégis létrejon, nem feltétlenil tartalmazza azt, amit az alkoté
eredeti szandékai szerint 6nmagabdl kiadni szandékozott. Vagyis a mualkotds folyamatanak
befejezése szamtalan, tobbek kézoétt mentdlis tényezének a fliggvénye. Sikeresnek pedig
akkor tekinthetd, ha elérte létrehozasanak eredeti céljat, vagyis az alkotd belsé tartalmai
kivetitésre kerlltek. Kerestem a médjat annak, hogyan szabadulhatnék belsé tartalmaim
életemre vald negativ kihatasatél az alkot6folyamat révén. Ekdzben a szubjektiv idében valé
megragadas problémajanak jellegzetességeit is meg kellett ismernem.

A traumafeldolgozas lehetéségeinek ismertetését nem tartom e helyen sziikségesnek. A
trauma hatasanak alapveté jellegzetességeit azonban vizsgdlnom kell ahhoz, hogy a
mialkotas traumafeldolgozasban betoltott szerepéhez eljuthassak. James W. Pennebaker,
amerikai szocidlpszicholégus konyvében ;5 azt kutatja, lehetséges-e a lelki fajdalmak
enyhitése, vagy az azoktol valé megszabaduldas az események és a kapcsolédd érzelmek
megfogalmazasa, leirdsa révén.

A konyv alapjaban véve a feltdr(ulkoz)as, az elengedés fontossagat hangsulyozza.
Pennebaker a narrativ pszichologia néz6pontjat veszi alapul, mely szerint az emberek

16. Minus, a kamaszkor sajatos kettésségeinek vilagaban, a lany, Karin pedig a val6sag és az alom (az driilet) vilaga
kozott él. Ingmar Bergman: Tlikor altal homadlyosan, (Sasom i en spigel), 1961,
http://film.sapientia.ro/uploads/oktatas/segedanyagok /BERGMAN.pdf

17. 1. A. Taylor: Az alkotofolyamat természete, in: Mivészetpszicholdgia, Gondolat,1983, 135-145.

18. J.W. Pennebaker: Rejtett érzelmeink, valodi 6nmagunk, Hattér Kiad6 Bp, 2005.
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élményeiket torténetek alkotasan, és masok torténeteinek hallgatdsan keresztiil dolgozzak
fel. A kényv ajanléjaban az olvashaté, hogy életének talan legnagyobb kalandja kezdédik el
annak szamara, aki vallalkozik arra, hogy homalyos emlékfoszlanyait torténetté, széveggé
formalja, és igy kiséreljen meg megszabadulni a testét-lelkét betegité, boldogtalansagot
okozé emlékeit6l. ,Nos, fiam (...) mondd el, mi nyomja a szivedet, és beszélj szabadon. A
szavak dramlasa megkdnnyebbiti a sziv banatdt; olyan ez, mint amikor megnyitjuk a
volgygatat, ha a malom tava tulduzzadt.”;9 Valdban, ehhez hasonlé jé érzés lehet
megszabadulni a nyomaszté lelki tehertél, bar igy gondolom, kevés esetben zajlik le ez a
folyamat olyan gyorsan, és eredményez olyan radikadlis valtozast, mint egy gatszakadas.

Pennebaker azt irja, hogy a traumadk egyik legjelentésebb és legalattomosabb vonasa, hogy
elszenvedGikben meginog a hit abban, hogy azonosak korabbi dnmagukkal. o A trauma
tonkreteszi az embereknek a viligba vetett alapvetd hitét. Rendszerint gy hiszik, hogy a
vildg alapvetéen kiszamithatd, tisztességes és joindulatd. Trauma kovetkezményeként
azonban ezek a hiedelmek megrendiilhetnek, vagy az ellenkezéjiikbe fordulhatnak, a vilag
elveszitheti korabbi értelmét. »;

gy keriilhet sor olyan parhuzamosan létez8, a valésdg mas alternativdjaként miikodd
dimenzid Onkéntelen kialakitasara, mint példaul a személyes id6. Amennyiben ez a
parhuzamos létforma id6ével az egyén segitségére van, és pozitiv éilményekhez juttatja, ezek
hatdsara visszatérhet a vildg biztonsagarél sz6l6 eredeti elképzelés. 2, A traumdaban valo
megrekedés allapota erds érzelmeket, élénk képeket, és tudatos gondolatokat egyarant
tartalmaz, a felzaklat6é pszicholdgiai élmény 6nmagaban is az informacié rendkiviil bonyolult
szervez6dését és integralédasat kivanja az agyban. 3 Amennyiben sikeril eljutni addig,
hogy az egyén ne a kellemetlen tartalmak elnyomasdval foglalkozzon (hiszen azok ra
minden szempontbdél negativ hatassal vannak, és eluralkodhatnak az életén), hanem eljut a
szembenézés igényéig, maris megokosodott - véli Pennebaker. ;4 A pszichoanalitikus
terapias médszerek célja, hogy az alanynak a trauma atdolgozasaban nyujtson segitséget.

Amennyiben erészakos szakadas torténik az életfeladatok soraban, domindszertien 6sszedél
az élet menete. Azért olyan nehéz elfogadni és feldolgozni a traumat, mert az ember
alapveté sziikségleteihez tartozik, hogy befejezze, megoldja feladatait, valamint valaszt
keres a dolgok miértjére. A dolgok miértjére pedig ilyen esetben szintén nem lehet kdnnyen
megtaldlni a valaszt, igy nem lehet eljutni a pszichés befejezettséghez. A valasz keresésének
kényszerétdl szintén nem lehet szabadulni. A jelentés megtaldlasa kozben konnyd atcsuszni
az irracionalitdsba, mivel a tragédiak esetében nincs kézenfekvé ok-okozat 6sszefiiggés-
irja Pennebaker. ;s

Bar ismert tény, hogy az emlékezetet befolydsolja az id6 mualasa (atalakulnak,
stlypontozédnak, halvanyodnak az emlékek), az is egyértelmlien bizonyitott, hogy az (erés)
érzelmek, melyek az emlékhez tarsulnak, biztositjadk a bevésédést, a lehet6 legpontosabb
elraktarozast. Az érzelmi traumabol keletkezett emlékek alapvetéen kiilonboznek a

19: Pennebaker: H. Pyle-t idézi: Robin Hood kalandjai, 1911. 9.
20: Pennebaker: i.m.142.

21-22. Horovitz 1976, idézi Pennebaker, 103.

23. Pennebaker, i.m. 77-96.

24.i.m. 96.

25.im.. 121-122.
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szokasos emlékektél- irja Schacter 5, aki az emlékezet pszicholdgiai és bioldgiai
sajatossagait kutatja. Ezeknek az emlékeknek a szokatlan pontossaga egy specidlis agyi
mechanizmustél fligg - folytatja. Egy élmény olyan fokl érzelmi izgatottsagot valthat ki,
hogy csaknem heget hagy az agyszoveten.” ,; Egy traumatikus esemény atélése utan a
gyerekek ,beégett” vizudlis benyomasokat ériznek meg, amelyek egy életen at kisérik 6ket.
28 Akik széls6séges, vagy szokatlan traumat éltek at, leggyakrabban udjra és Ujra, sét
esetenként kényszeresen felidézik a traumatikus eseményt. Tapasztalatom szerint ez
valéban igy van. Kétségtelen, hogy valamivel kevesebb részletét tudom felidézni a széban
forgo idészaknak, de ahhoz képest elenyészé mértékl a kopds, hogy hany évtized telt el
azéta. A rengeteg részlet, a hozza tarsulé hangulatok emlékének egyiittes hordozasa nagy
terhet jelent.

A személyiségvonasok fliggvényében léteznek oOnfeltard és oOnvisszatarté tipusok (mint
ahogy kilonféle alkotoi tipusok is), a feltaras folyamatat tobb tényez6 is neheziti. Az
introspekciét sajat hasznara is fordithatja az egyén. De nem elég pusztan leirni, elmondani,
vagy abrazolni a terhet. A traumatikus eseményekkel valé teljes érzelmi azonosuldsra van
szlUkség, amelyet kovetnie kell az ezekkel valé szembenézés folyamatanak, a feltardas csak
ezek utdn lehet eredményes. Ezeknek a képességeknek azonban nem mindenki van
azonosképpen birtokaban.

Az emberek gyakran esnek abba a hibaba, hogy az intellektudlis belatds mogé rejtik el
mindazt, amit at kellene élniik, éreznililk. Ez a megélés helyett megértés jelensége. A
fajdalmak felidézése még karos is lehet, ha kézben nem lettiink erésebbek, gyégyultabbak,
hiszen megismétli az eredeti fajdalmat, de nem mulja azokat felil. El6bb-utébb tudatos
bels6é munkara, eré6feszitésre lesz sziiksége annak, aki gydgyulni akar - mondja Pal Ferenc.q
Az ismétlés és az érzelmek egyarant hozzdajarulnak ahhoz, hogy bizonyos emlékek egész
életlinkre veliink maradnak - irja Schacter. 30 Vajon a feltdrds, annak ismétlése valdban
levidlashoz, érzelemmentesedéshez vezet, vagy a meglévé érzelmi tobblet és az ismétlés
még erésebb bevésédést eredményez? Természetesen ez is egyénenként valtozé.
Megfigyeltem, hogy sajat emlékanyagomban az elviselheténél joval nagyobb mértékben
vannak jelen ilyen, ugynevezett fejbe égett képek, melyeket nem kdnnyl kezelni. Ezekhez a

beégett vizualis benyomasokhoz tarsulnak tovabba azok az emlékek, melyek a trauma
tényleges utéhatdsaival kapcsolatosak. A megvaltozott életnek, azaz a valtozas idejének
hangulata is 6rokre bevésédhet, amely tarsulva a tobbi elemhez még elviselhetetlenebbé
teheti a felidézést. igy természetesen nemcsak képekrél van szé, hanem minden olyan
O0sszekapcsolodott egységrél (mondat, hang, fény, jelenet, esemény, akar valakinek egy
arckifejezése), amely bevésddott, és azt az ember akaratlanul, zavaré6 modon felidézni
kényszeril. Mivel ezek a képek rendszeresen felbukkannak a hétkéznapi gondolatok kozott,
akdr az alom oOsszetevéi kozott, sziikségszerlen valamit kezdeni kell velik, at kell
mindsiteni 6ket valamilyen modon.

Az alkoté embernek lehet6sége van arra, hogy targyiasitsa, igy 6nmagan kiviil helyezze
ezeket a belsé tartalmakat, amelyekkel aztan 6 maga is reakciéba léphet, és a befogadoknak

26. Daniel L. Schacter: Em/ékeink nyomaban Az agy, az elme és a mult, Hattér Kiado, Bp., 1998, 49.
27. W. James fil6zo6fust idézi 1890, idézi: Schacter 277.

28. L. Terr gyermekpszichiater megallapitasa, idézi: Schacter:277.

29. Pal Ferenc. A szorongdstol az énbecsiilésig, Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2012. 37-38.

30: Schacter:277.
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is lehet6séget ad erre. llyen bels6 képeket keresek mas alkotok munkaiban azért, hogy
megvizsgdljam, milyen mddon dolgozzak fel ezeket a hivatlan, vagy megidézett
emlékképeket. EbbdSl okulva remélem, sajat ,beégett” emlékképeimhez valé viszonyomat is
at tudom alakitani. Természetesen olyan alkoték miuveit vizsgdlom, akik az emlékezés
tartomanya felé fordulnak. Prébalom megtudni, hogy amennyiben tortént életiikben
traumatikus esemény, sikeriilt-e eltavolodni, feliilkerekedni rajta, vagy atalakitani azt az
alkotdbmunka révén. Hatott-e az alkot6folyamat az objektiv valésdgban vald
elhelyezkedésére, 6nmagahoz valé viszonyara? Az érdekel, mit emel ki az alkoté sajat
személyisége, létszemlélete és természetesen alkotdi magatartasa fliggvényében ebbdl a
reakcidobol. Milyen alkotéi eszkozokkel kommunikalja tapasztalatait a jelen embere felé? Az
alkotasban fellelhet6-e az élettorténetre valo reflektalds, annak befolyasolé hatasa, valamint
hogy mindezt sikeriil-e Ugy interpretalni, hogy az alkotéon kiviill a befogadd is élményhez
jusson altala?

Rei Naito, 1961-ben, Japanban, Hiroshima varosaban sziletett. Berendezett terei
kifejezetten sajat belsé univerzumanak leképezései. Mlivészetének f6 kérdésfelvetése a foldi
létezés minGségének, a létezék szempontjabdl vald meghatarozasa. Jellegzetes, Ujra és Gjra
visszatéré szimbolumrendszerében a tavoli nézépont, valamint a nagyon nagy térben
elhelyezett igen kicsi elemek kozti ellentét. Gyakran hasznal apré fényforrasokat a lelkek
allegériajaként. Munkai tulajdonképpen sajat személyiségének, létének meghatarozasarél és
a létezés terében valé elhelyezkedésérdl szélnak. Egy interjuban elmondja, 31 hogy a
legfontosabbnak a materidlis létezéshez val6 viszonyat tartja. Meghataroz6 kérdés szamara
a létezés biztonsaga, erdssége. A targyak, csakiugy mint az emberek, ebben a vilagban
nagyon torékenyek, mulandék, tiinékenyek. Naito majdnem két évtizeddel az atombomba
ledobdsa utan sziiletett meg Hiroshimaban. A szil6helyén tortént események nyilvanvaléan
az ott é16 egyének és kozosségek, igy az 6 életében is, generaciok soran at nyomot hagytak.
O személy szerint nem élte at a tényleges traumat, hanem annak meghatarozhatatlan ideig
tarté utdhatasaba sziletett bele. Olyan emberek kozé, akik mind trauma hatasa alatt alltak,
probaltak azt elviselni, feldolgozni. Az ilyen k6zosség jovéképe, |étéhez vald viszonya és a
viligban val6 elhelyezkedésének biztonsaga nyilvanvaldan meginog. A tragédia okozta
nyomas olyan mértékben lehet jelen k6zosségek, csaladok, egyének életében, hogy az az
esemény konkrét atélése nélkiil is traumat okoz. Kivételesen érzékenyek a kisgyermekek az
6ket koriulvevé feln6ttek élethez valé viszonyara, a mindennapok alapveté hangulati
toltetére. Mivel kdzvetlen és tagabb koérnyezetiik hatarozza meg és alakitja ki vilagképiiket
és a vilagban valé biztonsagérzetiiket, nem lehet, hogy ett6l a nyomastél fliggetlendil
néjenek fel. Naito sajatos rendszere is nyilvanvaléan ennek fliggvényében alakult ki.

Naito egészen sajatos modon kezeli az id6 fogalmat. A berendezett terekben megnyilvanulo
id6 a foldi léten, foldi idén tali, barmikor érvényes rendszer, amely a valés id6t tudomasul
veszi. Mintha elengedte volna magatdl az e vilagi létezés meghatdrozottsagat, és figurdinak
szemén keresztil nagyon tavolrél, nagyobb egységekben nézné az idé mulasat. Ebben a
sajat univerzumban, amelyben az emberek, lelkek-szellemek apro vilagito életforrasok, és
korulottik minden lres és végtelen, életiilk csak egy-egy felvillands. Ugy tiinhet, nem
szamitanak semmit a nagy egészhez viszonyitva. Es mégis, mivel részei annak, létezésiik
szamottevd, mert egymas szamara fontosak, ez adja meg létezésiik értelmét.

31. Ann Wilson Lloyd interjdja: http://www.sculpture.org/documents/scmag97/react/sm-react.shtml
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A One Place on Earth 3; cim( helyspecifikus installaciéja egy zart térben felépitett ovalis
sator. (1. kép) A sator egyszinl, nyugalmat sugdrzd, csendes tere (menedék a kilsé
koriilmények ellenében) egy kilonalld, sajat vildg ezen a foldon. A satorba egyetlen nyilason
keresztil lehet benézni, melyben apré fényforrasokat helyezett el. A térbe [épés el6tt egy kis
teremben varakoznak az emberek. Itt taldlkozik a befogadd Naito kérésével. Mindenkit
megkér, hogy ne menjen be a satorba - annak ellenére, hogy ezt meg is tehetné, hiszen
befér a sator nyildsan, amely nincs lezarva. (Jellegzetes a kommunikacié. A mlivész nincs
jelen, de tGizen, megkéri az emberek tomegét, akik ott meg fognak jelenni, hogy ne tegyenek
meg valamit, de az utat nem zdrja el eldliik.) A sdtorban nyugalmat araszté belsé rendszer
szerint vannak elhelyezve az apré fényforrasok. A rogzitetlen és torékeny kis tdrgyakat
megovja ugyan a satorral, de a bejarat szabadon hagyasdaval kiteszi ket az emberek okozta
esetleges sériléseknek. Védi, de megvédeni nem tudja 6ket.

Mint elmondja, a legfontosabb, hogy ezek a kis targyak nagyon torékenyek, semmihez
nincsenek hozzaerdsitve. Annak ellenére, hogy nagyon toérékenyek, mégis oOnalléan
megallnak. Nem a torékenység jelent6ségét kivanja ezzel hangsulyozni, hanem azt, hogy
ezek a dolgok épp a torékenységiik altal valnak jelentdssé. Sajat egyensulyuk van a térben.

Naito elmondja, hogy rendkiviil fontosnak tartja, hogy az emberek egyedill Iépjenek a nagy
térbe, hogy ezzel a hellyel egyedil taldlkozzanak. Tovabbi lényeges koriilmény, hogy a térbe
valé belépést a varakozas ideje el6zi meg. A varakozdas soran kiléphetnek, kizokkenhetnek a
kinti eseményekbdl, a valés id6bbl. Ha ez esetleg zavarja is 6ket, a satornak helyet adé
térbe belépve egész mas lesz a benyomasuk. Biztos vagyok benne, mondja Naito, hogy ha
mar bent vannak, megértik, miért volt sziikséges a varakozas.

Naito munkdssagabdél még egy alkotast emelek ki, amelyben a szubjektiv dimenziéban
[étrejove sajat univerzumot a létezés torékenységét mas sikra helyezi. A What kind of Place
was the Earth? 33 cimld munkaja a galéria terében kiilonos id6zénat hoz létre. (2. kép) Ezt a
teret szintén sajat személyes univerzumanak szabalyai szerint alakitotta ki. Egy olyan masik,
lehetségesen létez6 realitdsnak a megjelenése ez, amelynek ugyanolyan létjogosultsaga
lehet. A realitastél flggetleniil és eltéréen mikodik, annak olyan valtozata, amely a foldi
létezésnek egy idealisabb formaja. Mint egyfajta utdpia, lehetséges és lehetetlen egyszerre.
A foldi létnek az 6rok idével, az 6rokléttel vald 6sszekapcsolddasa.

A cim a foldi élet hajdan volt, idedlis formdjanak felidézésére utal. Egy régen elmult, szép
idére, amikor az életnek mas értéke volt. Az installacié figurai egy sajatos szellemi térben
léteznek, (egyenként és csoportosan) egyszerre vannak jelen a multban, jelenben és a
jovében. Vannak a térben fizikalisan megjelené figurak, és olyanok, akikkel 6k belsé
osszekottetésben vannak. igy a létezés kilonboz6 mindségei egyszerre jelennek meg a
térben.

Az Uresség maga azonnal a felhék feletti égbolt végtelenségére, egy ismeretlen,
transzcendens helyre emlékeztet. Az elsére szinte Uresnek tling, hatalmas, vakitéan vilagos
teremben apro figurakat helyez el. A térberendezés fé alakja a Hitogata elnevezésl emberi
szobrocska. Sok, kiilénb6zé formaju, méretli, de a galéria teréhez képest mégis egységesen
nagyon kicsi, fabél faragott figura all a térben. N6k, férfiak, gyerekek, fiatalok, 6regek. A md
harom egysége: a Mdtrix, a foldi élet szintere, és a Hitogata. A Matrixot Naito Ugy hatdrozza
meg, mint az anyai tér, a folytonossdag tere a természet-a vilag kiindulopontja-és a foldi élet

32. Rei Naito: One Place on Earth, 47. Velencei Biennalé, Japan pavilon, 1997
33. Rei Naito: What kind of Place was the Earth? Loock Galéria, Berlin, 2012
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kézott. Olyan dolog ez, ami allandéan velink van, minden ebbdl sziiletik és ebbdl
taplalkozik - mondja. 34 Felllrél lathatjuk a sok varakozo embert a foldi élet szinterén
elhelyezkedve. Figyelnek. Egyesek a jov6t, mdasok az anyait, a felndvekviket figyelik.
Pillantasaik azoktol szarmaznak, akik kordbban sziilettek, azoktol, akik mar meghaltak és
azoktél, akik csak ezutan fognak megsziletni, a szellemekt6l. A Hitogata figurak
létrehozasanal Naito hagyomdanyos modszereket kovet, amit (mint archaikus cselekedetet)
mUvészként fontosnak tart. 3s

Rei Naito a mult eseményeinek lenyomatat sajat vildigszemlélete alapjan egyfajta tagabb
értelemben érvényes nézéponttd formalja a jelenben. Nézépontjanak kiterjesztése,
magasabb 0Osszefliggésekkel valé U0j kapcsolatba helyezése révén dolgozza fel a
feldolgozhatatlannak ting tragédiat. A sziiletés, mint az élet folytonossdga, a természet
csodajanak kifejez6dése allanddan jelen van munkdiban. Naito fontosnak tartja az élet és a
haldl tényének elfogadasat, hiszen mindkett6 a természet része. 36

Alkotdsaibél a csend és béke hangulata arad, amely az elzark6zas, magany jelenségével
parosul. Mindez mégis azt sugallja, hogy lehetséges megtalalni a belsé és a kiilsé univerzum
kozotti egyensllyt. A békés csend érzékelésének élménye gazdagitja, Uj irany keresése felé
mozdithatja az embereket. Mivészetével olyan lehetéséget, mas alternativat mutat fel,
amellyel a befogadé szembesiilhet, és beépitheti szemléletmodjaba.

A foldi 1ét fajdalmait és a haldl tényét azonban nem mindig sikeril elfogadni anélkil, hogy
az egyén meg ne tapasztalna az elfogadas folyamatanak 6rilethez kozeli szakaszat. , Mivel
a szUkos, sebzett, hianyos éniinkbdl tudunk csak kitekinteni, azt gondoljuk, hogy az a vilag,
amit latunk, ami pedig a vilag valéjaban, azt nem latjuk. A cél az lenne, hogy ez a hiannyal
teli sebzett valaki, akinek alig van fogalma a valésagrél, bar néha valamit megpillant bel6le
egy-egy csucsélményben, egyszer csak megengedje magdnak, hogy olyasmit is atéljen,
megtapasztaljon és magaba fogadjon, amit (...) szerinte nem volna szabad. Jelenleg az
énjének ez nem része, mikdzben a személyiségének az.”s; Ebb6l a nézépontbdl a
hétkoznapi valésag egy pozitiv, kellemesen megélhet6 dolog lehetne. Szerepl6i, az emberek
segitékészek és kedvesek, amelyet az egyén sajat problémdi miatt nem vesz észre. A
val6sag egy sebzett embernek rémes, veszélyekkel és lehetséges konfliktusokkal teli terep,
tele olyan emberekkel, akik csak baj forrasai. Sajat valésdga (akar szubjektiv ideje) ezzel
szemben biztonsdgos terep, amelybe megnyugodni térhet. Ancsel Eva irja: , A vilag
lidércnyomdasa mindenkit érint, mikozben ebben a lidércnyomasban ott van az, amit ez a
mindenki magabol kibocsat, még ha el is vész benne, nem viselvén névjegyet. Ez akkor is
hat, ha uUgymond semmi se torténik, ami az ember szdndékait, életét keresztezd,
kényszerlen elviselendé eseménynek tekinthetne.”ss

Kétségtelenil épp elég feldolgozni és elfogadni, vagy elviselni a kiilvilagot, kiilénosen, ha az
egyén jellemzéen érzékeny, kritikusabb a koraval szemben, és nehezebben taldlja az értéket
mas emberekben, és egészében a realitdsban. A tovdbbiakban olyan muialkotdsokat mutatok
be, amelyekben parhuzamot fedeztem fel a beégett kép és a kényszeres felidézés
jelenségével.

34-35. http://loock.info/index.php?id=304&L=1

36.. http://www.tokyoartbeat.com/tablog/entries.en/2009/12 /nature-givin-birth-to—nature.html
37. Pal Ferenc: A szorongdstol az énbecsiilésig, Kulcslyuk Kiadé, 2012, 199.

38. Ancsel Eva: Flet, mint ismeretlen torténet, 82.
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Shirin Neshat 1957-ben, Iranban, Quazvin varosaban sziiletett. Munkaival kényszerlien
elviselend6 élethelyzeteket jelenit meg. A traumaval valé megklzdés folyamatanak
nehézségeit, az életkorilményektsl valdo filiggetlenedés képtelenségét szemlélteti.
Munkassaga a lelki dramakat veszi alapul, mind személyes, mind tarsadalmi
osszefliggésekben. ElsGsorban az irani ndék életének sajatos korilményeivel, el6re
meghatarozottsagaval, sorsaval kapcsolatban vet fel kérdéseket.

Neshat sajat élettdrténete is meghatarozéan befolyasolja mondanivaléjat. O maga is atment
az életkorulmények megvaltozasanak, egyfajta Ujrakezdésnek a folyamatdn. Irdnban nétt fel,
orvos apja és anyja, 6t és testvéreit felvildgosult, a nyugati vilagra nyitott szellemiségben
nevelték. Ennek kdszonhetbéen az irdni hagyomanyok és vallas tisztelete mellett a nyugati
ideoldgidkat és a feminizmus nézeteit is megismerte. Apja minden lanyat arra buzditotta,
hogy né létére vallalja sajat egyéniségét, vdllaljon kockdazatot, tanuljon és lasson vilagot.
Tizenhét évesen kezdte meg tanulmanyait az Egyesiilt Allamokban. Hazajaba legkézelebb
tizenhat év mulva tért vissza, ahol a forradalom lezajlasa utdn teljes mértékben atalakult
tarsadalmat talalt. A két vildg kozti kulturalis kiulonbségek hatasara kezdte el dbrazolni a
nék szerepét Iranban, a hatalmas ellentétekre fékuszalva.

Az altalam kivalasztott munkdja nem sajat élettorténetét dolgozza fel, nem sajat
emléktartomanyat vizualizdlja, hanem nagy érzékenységgel szemlélteti egy fiktiv néi
élettorténet bizonyos allomasat.

A Mahdokht cim(i rovidfilmjének 39 egy kockajat mutatom be. Mint minden alkotasa, ez a
kisfilm is azt vizsgalja, képes-e feldolgozni, tulélni egy ember (n6) a ra nehezedd élet
nyomasat. Neshat képek, fények, valamint kialtasokkal vegyitett zenei hangok egységeinek
ritmusan keresztil kommunikal. Ezt a képkockat azért valasztottam, mert jol mutatja azt,
ahogy Neshat a megrazkodtatasok nyomdasa alatt létrejovd lelkidllapotokat dabrazolja.
Viziokat, emlékképeket és valésagos elemeket hangol 0Ossze. A nébi szerepl6
személyiségében lezajlé folyamatok bemutatasahoz alomképeket, tudattalan feltdréseket
vizualizal, er6sen emocionalis alapra helyezi a képi vildgot. A fény és a kdrnyezet a szereplé
aktualis lelkiallapotaval 6sszhangban, mint itt is, gyakran teljesen irredlis. A Mahdokht c.
rovidfilm videoinstallaciéo formdjaban kerilt bemutatasra, tobb izben. Az eredetileg harom
vasznon parhuzamosan perg6 film egy né megtébolyodashoz kozeli allapotanak stacioit
jeleniti meg, felkavaréan hatdsos hangkompoziciokkal kisérve.

Ezen a filmkockan (Woman Knitting, 3. kép) egy hatalmas sarga fonalrengeteg kdzepén
térdel6 asszony lathato, aki vizioi tarsasagaban kényszeresen kot az erd6 slrdjében.
Rendkivil zaklatott lelkiallapotban van, nyilvdnvaléan személyes dramdja zajlik elméje
mélyén. Arcdn a szépség fajdalomma, driletté valtozott, kétségkiviil megakadt az idé egy
pontjan, és nincs jelen ott, ahol a teste van. Kiizd az el nem fogyd sarga fonallal, feltéré
emlékképeivel, érzéseivel. Tekintete mintha keresné a nézé figyelmét, de egyben
elérhetetlennek is latszik, akit mar nem lehet visszahozni onnan, ahol van, nem lehet
megmenteni a fajdalmaitél.

A hata mogotti messzeségbdl, az erdé fai koziil gyerekek tlinnek fel. Rengeteg azonos
életkort, magassagu gyerek sarga fonalbol kotott ruhaban, futva kozelednek felé. A
megjelend gyerekek egyértelmiien mint bevésédott emlék- vagy vagykép keriilnek el8. Egy
bels6 drama képi kivetilései. Hogy mi tortént a né életében az anyasdg érzésével
o0sszefliggésben, arra csak kovetkeztetni lehet, talan ilyen kord gyermeket veszitett el, vagy
ekkora lenne most a gyermeke, ha mult egy bizonyos pontjan megsziiletett volna? A nap

39. Shirin Neshat: Madokht (Woman Knitting), 2004 c-print 36 x 92 1/4 inches (91.4 x 234.3 cm) Courtesy
Gladstone Gallery
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allasa, az erdé fai kozt atszilrddo fény egyértelmien egy tényleges esemény utdérzeteként,
lenyomataként adja a lelki tusa diszletét. A n6 magara maradva, tavol az emberektdl, erdei
vadként viv szélmalomharcot a meg nem valdsult vagyaival, a végtelen hosszu sarga fonallal,
mig mindegyik gombolyagbdl gyermekruha nem lesz. Aztan jonnek, futnak felé a gyerekek a
sarga kotott ruhakban. Kikeriilhetetlen az erdé6ben megszallottan koté nd alakjdnak Arany
Janos Agnes asszonyanak alakjaval valé parhuzama, aki ,véres rongyat mossa-mossa” a
patakban, 40 hogy nyomaszto tettének emlékétél megszabaduljon. Neshat nagy
érzékenységgel, hatasosan illusztralja azt a jelenséget, mikor erds lelki nyomas uralkodik az
emberen, amitdl képtelen fliggetlenné valni, elviselni vagy tuléini. Ezek jelentéségére hivja
fel a figyelmet a lélek torékenységének dbrazolasaval.

Shirin Neshat kontrasztokra épiil6 megjelenitési médszere gyokeresen kilonbozik Rei Naito
csendes és finom, személyes épitett univerzumaitél, védtelen, torékeny, mégis onalléan
életképes figurdi mégis ugyanugy allnak a valé vildggal szemben, mint Neshat
életkorilményeikkel, érzelmeikkel szemben védtelen néi szereplSi. A védtelenség
jelenségével szembesitik az embereket. Neshat azt a tarthatatlan helyzetet fogalmazza meg,
mikor a mult sérelmein az egyén képtelen feliilkerekedni. A Pal Ferenc altal Aidnymotivdltnak
nevezett életfelfogds 41 alapja a sebzettség, amely elhomalyositja, legyengiti azt a
képességet, amelyet Ugy hivnak: (6nbecsilés altal megvaldsuld) életképesség. Az
életképesség azonban 6nmagadban nem elég, olyan életképesség elérése a cél, ami a puszta
l[étezésen felll el6remutatd, motivacidval teli. ... Milyen térténés képes arra, hogy az embert
visszahozza a szétszoratdsbol, ot énmagdra redukdlja, életét sorssd sdritse, teremtsen egy
uj kezdetet, amely ugyan semmit sem torél a mdr megtorténtbdl, de dtrendezi azt a
tudatban?” 4> Van az eseményeknek olyan egyittallasa, amikor az ember szamara vilagossa
valnak az események (és az egyéni sors) kozti 6sszefliggések, a jelentések radoébbentik az
embert valamire. Ez az 0j 6sszefliggés feliilirja az eddigi elképzeléseit, mas fénybe helyezi a
mult fajdalmait, és irdnyt ad a jov6hoz valé hozzadllasnak. Az Uj nézépont, Uj kezdet
keresésének jelensége Rei Naito mlivészetében is jelen van, Shirin Neshat pedig szintén az
egyén valésaghoz és dnbecsiléshez valo viszonyanak djragondolasa felé forditja a figyelmet.

Natalija Vujosevics, (1976, Podgorica, Montenegro) a mult feldolgozasanak egy lehetséges
valtozatat jeleniti meg, amely a jové alakitdsanak képességéhez a mult atértékelésén
keresztil jut el. Az em/ékezés nem mas, mint a multhoz valé viszonyunk, mely interakciék
révén alakul ki. 43 Emlékezni annyit jelent, mint valami mast gondolkodasunkban el6hivni,
megklilonboztetést, dsszevetést tenni, vagy valamire ravilagitani. 44 A mult eseményeinek
rendszerezésére, mint egyfajta szamvetésre, el6bb vagy utébb sort kell keriteni. Ezt a
szlkségszer(, és a feldolgozashoz nagyban hozzdajarulé folyamatot dbrazolja Vujosevics az
6 sajat verzidja szerint.

Az In case | never meet you again 4s cim( videoinstallacidja (4. kép) nem hasznal bonyolult
szimbolumokat, kizarélag emlékképeket, valodi fényképeket. Nagyon személyes, egyszerre

40. Arany Janos: Agnes asszony c. ballad4ja, 1853

41: Pal Ferenc: A szorongdstol az 6nbecstilésig, Kulcslyuk Kiado, 2012

42. Ancsel Eva, i.m. 78.

43. Barna Gabor: /dd és emlékezet in: Kézelitések az idéhéz, Tabula, Néprajzi Mizeum, 2002

44.i.m.: Candau 1993, 56-87

45. Natalija Vijosevics: /n case Inever meet you again, videoinstallacio, ’eros of slight offence’ Serbia - Montenegro
pavilonja, 51. Velencei Biennalé, 2005
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mégis személytelen kdzeget hoz létre, a rengeteg vetitett fénykép ugyanugy lehetne barki
mas emlékanyaga is, jellegzetesen atlagos eseményeket, bedllitdsokat latunk. Egy sotét
teremben hdrom vasznon egyszerre vetit mozgoképeket. A kozépsé vaszon a legnagyobb,
mozgd, mégis allé képen végtelen hosszan nézi egymast egy fiatal par. Nem mozognak,
csak néznek egymas szemébe. A két szélsd, kisebb vasznon kozos emlékképeik peregnek
sorra, mint egy el6re elkészitett mozgd fotdalbum. A lany és a fil oldaldan ugyanazok az
emlékek peregnek, hiszen ugyanazokat élték at, egyiitt. Gyorsan peregnek a képek, hogy
minden beleférjen, legyen id6é mindent feleleveniteni, ezaltal kitorolhetetlenné,
orokérvénylivé tenni. Ha kell, ezekbdl kell majd erét meriteni a jovében, ami bizonytalan. A
miultbél igy nem a rosszat, hanem az emlékezésre érdemes, erét ado, boldog emlékeket
emeli ki. Olyan helyzetre hivja fel a figyelmet, amikor semmi mas e vilagi kériilmény nem
fontos, csak az életben maradas, egyitt. Rogton érthet6 helyzetet abrazol, egy allomast az
életnek egy pontjan, ahonnan vissza lehet tekinteni a multra, az eddig torténteket magasabb
rendd értékké lehet alakitani.

Az id6 folyamanak megszakadasat kovetd Ujrakezdés 6romét jeleniti meg, amikor az ember
lezarja az addigi életét, a jovébe abbdl csak az arra érdemeset viszi magaval. Ahogy
mondani szokas: az élet megy tovabb, de mar mashogyan. Szerbia-Montenegr6é 2005-ben
tobbek kozott ezzel a munkaval képviselte magat a Velencei Biennalén. Vujosevics tovabbi
munkait is meghatarozzak a haboris események, kisebb méretli, posztamensre helyezett
jelenetei (kisméretli emberszobrokkal, éplletrészletekkel stb.) mind haboruds jelenségekre
utalnak. A nézé szemszogét mintha helikopterre helyezné, mintha onnan véletlen
szemlél6ként latna bele a kis, sebezheté emberek mindennapi életébe, amit atalakitott a
haboru. A magasra helyezett nézéponttal és a kicsi, kézzel 6sszevarrt figurdk esetlenségével
utal arra, milyen jelentéktelen az egyén sorsa a vildigban zajlo torténésekkel szemben.
Vujosevics szintén egy megvaltozott vildgot abrazol. Olyan vilagot, ahol Uj szabalyok
érvényesek, ahol az ember kénytelen elgondolkozni sajat sorsan, a létezéshez valo6 viszonyat
és a vilagban valo elhelyezkedését at kell értékelnie, korabbi biztonsagérzetét pedig vissza
kell szereznie.

Az In case | never meet you again ciml alkotds mast lzen. Lényege és egyben értéke
szamomra abban rejlik, hogy Vujosevics élményeket helyez el6térbe a fajdalmakkal
szemben. Ezzel az élet értékéhez valé viszonyat hatarozza meg, sajat, jové felé vezetd
iranyultsagat fejezi ki.

A sorsesemények, az élettorténet pirossal megjeldlt pontjai képesek tehat minden iranyba
hatni, szemléletiinkben mindent megvaltoztatni. A visszatekintés feltétele lehet az
eléretekintésnek. ... nem kezdet ez (...), ha éppen egy multbéli torténés foltolulasa idézi
elé. Mégis kezdet, amennyiben megallitja a szétszdératast, és valami 4j, habar nem koherens,
egységet visz az életbe. Magdhoz vonzza, mint a magnes, sét, visszavonzza mindazt, ami az
életben nem volt efemer - avagy utélag sulyt és jelent6séget ad az elkddorgasban
megtortént dolgoknak is.”s6

A sorseseményeknek ezt a jellegzetességét, igy gondolom, teljes mértékben 6sszefiiggésbe
lehet hozni az alkotéfolyamattal. Ugy vélem, az alkoté ember szempontjabdl az
idétartomanyok kozti kapcsolatbol adédo pillanatnyi vagy tartés, érzelemmel teli fesziiltség

46. Ancsel Eva, i.m. 79.
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megragadasa a fontos. Ez akkor keletkezik, amikor egyszerre érzékelhetévé valik a jelenben
zajlé esemény egy pillanata, és a hozza kapcsolddé, felidézett emlékképek, hangulatok
stllya. Minden létez6 elem, ami csak dsszekapcsolddhat, egyszerre a figyelem kézéppontjaba
kerul, atérezhetévé valik. Ez a jelenség az alkoté folyamatban is hangsulyos.

Az észleleteinek kitett, a kulvilagbdl érkez6é benyomasokra feltlinéen érzékeny személyiség
tapasztalatai, miutan szabadon 6rlédtek, aramoltak a tudattalanjaban (fappangdsi szakasz)
lassanként Uj, sajatos moddon kezdenek illeszkedni, kombinalodni. Ezekbdl 0j jelentést
hordozo organizacié keletkezik. Ennek a megvildgosoddsnak, a felismerés élményének
velejardja a felfokozott emocionalitas. Nagymértékben o6nkéntelen aktus, ,tudat alatti
feltorésnek” is nevezhetd. 47 Bar ez is egyfajta csucsélmény, és felfoghaté, mint az
alkotéfolyamat alapja, mozgatérugdja, 6nmagaban ennek a puszta atélése nem garantalja az
élmény még dsszetettebb, vagyis kivetitésre keriil6 atalakulasat. De mikor még ez nem deriil
ki, olyan, mintha megoldassa is valhatna. A szubjektiv id&sik, feltételezem, az ilyen jellegd
atélések miatt értékes tartomany. El lehet benne veszni, meg lehet benne erésédni, vagy ha
ez mégsem sikerll, megint elbdjni. Az alkot6é folyamatban ez a fesziiltség szintén kettds
lehetdséget rejt: ami felvillanyozhat, és elbizonytalanithat. 45 Ha a valésagot ugy is tekintjik,
mint egy elképeszté és ,valészerltlen” eseményekkel és helyzetekkel teli sik, akkor azzal
szemben az egyes ember altal teremtett és megélt valésdg valésagnak sokkal nagyobb
l[étjogosultsdga van és igazabb, mint amibe belekényszeriliink, amit kénytelenek vagyunk
atélni valésag cimszo alatt. De akkor is, kénytelenek vagyunk vele szembenézni, és mint
létez6t elfogadni, hogy a végtelen belsd szétszoratdsbol kitekintve magunkhoz vonzhassuk
az uj megoldas elemeit, és visszatalaljunk eredeti létcélunkhoz.

Az alkotdé szubjektiv élményeinek és a val6sdg objektiv dbrazolasanak szerves kapcsolata
nélkil nem abrazolhaté hitelesen belsé igazsag, sét, még kiilsédleges valdszerliség sem,
(...) nemhogy az élet mély jelenségeinek kiilonos Iényege, a 1ét mélységes Osszetettsége és
igazsdga mondja Tarkovszkij. 49 Az alkoto és a befogaddé mdlalkotdson keresztiil torténd
kapcsolatba lépését tulajdonképpen meghilsitja a sajat belsé vildgban valé hosszas
bolyongas.

Mivel az emlékek sokat jelentenek szadmunkra, nem véletlen, hogy koltéi szinezetet kapnak.
Emlékeinket meghatarozott médon fel kell dolgoznunk, miel6tt a mult mdlvészi
felidézésének alapjava valhatnanak. Fontos, hogy ne veszitsiik el azt az érzéki atmoszférat,
amely nélkil valamennyi naturalisztikus részletével felidézett emlék csak a kiabrandultsag
keser(i érzését valtja ki bennink. Az emlékek koltGisége altalaban szertefoszlik, ha konkrét
eredetiikkel Utkoztetjik Sket. Biztos vagyok benne, hogy az emlékezet ezen jellemzGibdl
kiindulva kidolgozhat6 az a valéban egyediilallé alkotéi elv, mely alapul szolgalhat a leheté
legérdekesebb film elkészitéséhez - mondja Tarkovszkij. so

Kifejezetten hangsulyozza, hogy sohasem az élet tényeit probdlja rogziteni, visszakeresni
filmjeiben, hanem az életet feltdmasztani, s ezen a médon mintegy meggyégyitani a halal
betegségét. A mult ideje nem ugy keriil szembe a jelen id6vel, mint az eltlint, elveszett,
egyben tehat dekonkretizalédott, s ezaltal szép formava valt nem létezd id6 a csuf,

47. Taylor I. A.:. idézi: Dr. Halasz Laszl6 (szerk.): Midvészetpszichologia, Gondolat Kiadd, 1973,142.
48.i.m.142.

49, Tarkovszkij, A megdrokitett idd, 19.

50. Tarkovszkij, i.m. 28.
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halhatatlan, romolhatatlan, igazi ido, ,erdés ido”, eredetidé a Kis Idével (a mindennapi
alaktalan, prézai valésagos idével. Hanem mint a Nagy /d6, Ocedn-1dd, 6rokkévald, rohanas,
nylizsgés, tirelmetlenség idejével) a valsdg és haldl idejével, a hamis id6vel, amely a
személyt elvalasztja az Abszolutumtdl, s ezaltal elszakitja a természettél, a kultdra és a
torténelem Nagy Idejétél, 6nmagatél, a masik embertdl, a kozosségtél is. Az eltlint-elveszett
(prousti) id6hoz visszafordulé ember szdmdra az emlékezés ideje az & kiilonideje,
idédarabkaja, amely levalt az abszolut idérél, s amely csak az 6 szamara abszolutum._ gy a
jelennel szemben mar nem létezd, azzal szemben jelent menedéket és vigaszt (...). Az 6rok
id6, az abszolut id6 viszont elveszithetetlen, ha valdéban az, ami. Aki hisz benne, aki tehat
nem a halalt tekinti végsé dolognak, s nem kétségbeesett, az mindig ebben az idében is él.s;

Tarkovszkij gondolatai alatdmasztjadk annak lehetéségét, hogy az alkotdsban rejlé
lehet6ségeket kihaszndlva - hosszu és nehéz, mégis élményekben gazdag folyamatokon
keresztll - a szubjektiv idejében megerdsodve, abbdl kitekintve elhelyezkedhet az ember a
vildg valdsdgdban. LAz id6 és az emlékezet egyazon érem két kilénbozdé, ugyanakkor
egymasban felold6dé oldalat alkotjak. Az altalunk atélt id6 a benne elrendez6dd tapasztalat
altal telepszik meg a lelkiinkben. s; A miivészek szabadon banhatnak a valésag nyujtotta
anyaggal, azt mdédszeresen elrendezhetik az idében. Az ember (lgy gondolom) azért jar
moziba, hogy raleljen az eltlint, elvesztegetett vagy még birtokba nem vett iddre. s3

Teljesen nyilvanvald, hogy minden miivészetnek az a célja, hogy a mlivész megmagyarazza
onmaganak és a kornyezetének, miért él az ember, mi létének értelme. Hogy elmagyarazza
az embereknek, mi az oka annak, hogy megjelentek ezen a planétan. Es legalabb foltegye
nekik ezt a kérdést, még ha nem is tud ra valaszolni. (...) igy tehat a mivészet, a
(tudomanyhoz hasonléan) a vilag birtokbavételét, megismerését teszi lehetévé azon az aton,
mely az ugynevezett ,abszollt igazsag” felé vezeti az embert.”s4

A személyes emlékezés ideje - a valdé vilagban és a vilagegyetemben vald létezéssel
parhuzamban - szdmomra ezen keresztil rendkivili fénybe keril. Mlvészetét azért tartom
példaértékiinek, mert filmjeiben a személyes emlékeinek megidézése, az azokba valo
betekintés nem teherré, hanem élménnyé valik a néz6 szamara. Maga a befogadas valik
élménnyé, amely tulmutat a megfejtés megtalaldsdanak keresésén. Tovabbi gondolatait
idézve térek at a kovetkezd fejezetre, amelyben az élménygondolkodas jellegzetességeit,
valamint annak az alkoté és befogadé folyamatokban betoltott 6sszekodtd, vagy kozos
halmazt képez6 tulajdonsagait mutatom be. ,A mlvészet mindenkire hatdssal lehet, és
joggal bizhat abban, hogy elsGsorban érzések révén hat majd, hogy érzelmi megrendiilést
valt ki, elfogadjak, és nem megfellebezhetetlen észérvekkel héditjia meg az embert, hanem
azzal a szellemi energidval, melyet a muivész befektetett. (...) A milivészet metanyelv,
melynek segitségével az emberek kapcsolatra torekszenek egymassal.(...) Kolcsénos
megértés nélkil nincs értelme az onkifejezésnek.”ss

51. Kovacs- Szilagyi: Tarkovszkij. Az orosz film Sztalkere, Helikon, Bp.1997, 166-16.7
52. Tarkovszkij: i.m. 27-29.

53.i.m. 60-62.

54.i.m. 35-36.

55.i.m. 37-39.
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2. Az élménygondolkodas mint az alkotas és a befogadas k6zds halmaza

Elmény: ,az az alapvetd lelki tartalom, ami az dtélt helyzetnek, térténésnek, a hozzd fliz6dé
indulati fesziiltségnek és hangulati szinezetnek az egysége, ami még orzi a valosdg
liiktetését, s amit még dthevit a valosdgos helyzet fesziiltsége.” s¢

Az élménygondolkodas fogalma egy olyan, élményen alapulé befogadasi, atélési format ir le,
amellyel az ember a kilvilagot, az abbdl beérkez6 ingereket, benyomasokat érzékeli, és a
bejové informacidkat az ezen élményhez kozvetleniil kapcsolodd érzelmi, hangulati toltetiik
alapjan dolgozza fel. Olyan gondolatszervezési mod ez, amely intuitiv moédon befolyasolja és
irdnyitja az érzékelés, tarolas, feldolgozas és gondolatébredés folyamatat. Tulajdonképpen a
mialkotas létrejottét - megfogalmazdédasa igényének pillanatatél a befogaddéhoz valéd
elérkezéséig - szintén az ezen alapulé befolyasoltsag jellemzi.

Dolgozatomban kiemelkedé szerepe van ennek a val6sagérzékelési, gondolatszervezési
modnak, hiszen a kiilvildg érzékelésében, a szubjektiv idétartomanyban zajlé folyamatok
feldolgozasaban, majd mindezek Ujjaszervez6désében, mdlalkotassa alakitasdban a
szenzualis megkozelitésméd kapcsol 6ssze, mozgat minden torténést.

Az érzelmeken, intuicion alapulé gondolati mechanizmusok adhatnak Ilehetéséget
raciondlisan feldolgozhatatlan kérdések mas megvildgitasba helyezésére, amely a
traumafeldolgozas fontos allomaspontja. A torténésekkel kapcsolatos Uj nézdépont
megtaldlasa, a mélyebb 0Osszefliggések felfedezésének lehetdésége része a folyamatnak,
amely visszavezetheti az egyént igazi 6nmagahoz, hogy Ujra teljes értékli része lehessen a
val6sagnak.

Az élménygondolkodasra jellemz6 érzékelési és gondolatiranyitasi/aramlasi folyamatok
teszik lehet6vé mas és mas emberek szubjektiv tartalmainak taldlkozasat, kélcsonhatasba
[épését. Ennek a taldlkozasnak az életre kelt ml a helye, felllete. Rajta keresztiul zajlik az
informdaciéatadas, - csere, amelyet érzelmek, hangulatok atszétte szubjektiv tartalmak
vezérelnek. llyen modon a milvész, aki bels6é tartalmait mas emberek elé tarja, esetleg
sokkal teljesebb, érzékletesebb, jobban mikodé kommunikaciét folytathat mas emberekkel.
Tényleges, verbdlis kozlés, fizikdlis talalkozas nélkiil teremthet kapcsolatot, keriilhet
kolcsonhatasba kornyezetével.

Az élménygondolkodas jellegzetességein keresztiil atlathaté, hogyan miikodik, min alapul
az a folyamat, amelyben a mlivész sajat személyes abrazolt/targyiasitott vildgan keresztil,
el6hivja, feltorésre készteti egy masik ember kapcsolodé érzéseit egy bizonyos atélt
élményen keresztil. A mivészi kifejezés és annak befogadasa kozos atélést, kozos lelki
tartomanyt, 6sszekottetést hoz létre az emberek kozott.

Az el6z6 fejezetet Andrej Tarkovszkij gondolataival fejeztem be, amelyben arrél ir, hogy a
miivészet metanyelv, kommunikaciés csatorna, amely élményen alapuld felismeréseket,
érzéseket hasznal, az alapjan mikodik. Ezt a nyelvet az tudja hasznalni, és az érti, aki
engedi, hogy hatast valtson ki beléle az alkotds. A mid nem rejtvény, amelynek
megfejtéséhez a nézbének éles elméjét, logikajat kell bevetnie, hanem életre kelt Iény, amivel
parbeszédet lehet folytatni, és ami a (mlivész altal meglelt) igazsag megértése felé hiv.

56. Mérei Ferenc: Lélektani naplo X, idézi: Laszlé Janos: Tdrsas élmény és wutalds, in: Tiszteletkor,
http://www.c3.hu/scripta/buksz/99/1/laszlo.htm
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A miivészet mindenekelStt az emberi lélekre hat, s az emberi szellemet formalja. A kolté
gyermeki képzelettel és lelkilettel rendelkezik, és vezéreljék is barmilyen mély gondolatok,
a vilagrol alkotott benyomasai kézvetlenek. Vagyis nem ,leirja”, hanem feltarja a vilagot.(...)
egy vilagot tar fel szamunkra, mellyel meghaladja a sajat gondolatdt, amely az A&ltala
létrehozott revelaciészerlen megjelend képpel szemben jelentéktelennek tlnik, mely a vilag
teljességének érzéki befogadasan alapul. A gondolat ugyanis korlatozott, a kép viszont
abszolat.” s7

Tarkovszkij Tiikor ss cimd filmjének sajatos fogalmazdsmodjan keresztil mutatom be az
élménygondolkodas jellegzetességeit, ehhez Tarkovszkij sajat irdsait, valamint egy rodla
sz6l6 tanulmanyt veszek alapul. so Bar ez a mli- és a rendez6 nézetei a miivészet, a vilag és
az emlékez6 ember kapcsolatarél- tobb nézépontbél is kapcsoldodik a dolgozat témajahoz,
itt tartom fontosnak vizsgalni, mert egyediilallé az a méd, amellyel az alkotd sajat személyes
tartomanyahoz valé viszonyat megfogalmazza. Ezen viszony alakuldsanak folyamatat
modelladlja; filmi kozlésmddja, eszkodztara pontosan parhuzamba Aallithaté az élményen,
érzelmen alapulé feldolgozasi folyamatok jellegzetességeivel.

Természetesen nem filmelemzésre vdllalkozom, hanem kizarélag ezen sajatos filmi
kozlésmod sajatossagait emelem ki, amelyek a parhuzamot alatamasztjak. Mindennek
alapjaként a miuvészi kozlés lényegérdl, céljarél vallott nézeteit is fontosnak tartom
vizsgalni. A mlvészet elsésorban a lélekre hat, a szellemet formalja, egy mélyebb lényeg
megtaldlasa felé inditja az embert - mondja. Az alkotoképesség (mint adomany) birtokaban
[évé ember feladata, hogy segitse a befogadét ebben olyan modédon, hogy ugyanolyan
teremté képzelettel biré (és alkotd), a mulvésszel egyenrangud félnek tekinti. Olyan
élményekhez juttatja, amelyek révén szellemi eréfeszitésein keresztul sajat maganak kell
eljutni a létezés lényegének meglatasahoz.

Az emlékezé ember idében valé oda-vissza mozgasardl, egy hosszu, érzelem taplalta
képzetaramlasrol szol a film. Tulajdonképpen a szubjektiv idében és a realitasban
valtakozva zajlé - bels6, mentdlis és valés - cselekmények kozti atjards soran
megfogalmazodo kérdések, a mult uUjraélésének élményét feldolgoz6 folyamatok koltéi
abrazolasa lathato.

Tarkovszkij ezzel a hagyomanyos logikat és elbeszélésmédot mell6z6 modszerrel
kétségtelenul uj feladattal allitotta szembe a néz6ket, szaknyelven szélva az elbeszélés
nélkiili asszociacids tudatfilm idealis formajat hozta létre. 6o

A film jelenetei egy konkrét személy (a rendezd) gondolatait, emlékeit, fantaziaképeit,
alomképeit tarjdk a nézdé elé, a vele torténé redlis, a jelenbéli események ezekkel
valtakoznak. Az alkoto belsé vilaga, személyisége valédi emlékeken, érzelmeken keresztil
kerul kifejezésre, a film egy tudat belsé tartalmainak médiuma, ,tiikre”. Minden, ami a
filmben szerepel, egy 0sszefiiggé tudatvilag leképezése. 61 Amikor almokat, latomasokat
jelenit meg (fuggetleniil attél, hogy a cselekményben almodik- e a szerepld), azok a
kronolégiatél és a cselekmény vilagatdl fliggetlenil toredezetten, fel-felbukkanva, 6nallé
életet élve, 0Onallé logika szerint keriilnek elé. Ugyanigy torténik ez a szubjektiv
idétartomanyban, az dlommaddban, valamint a ketté hataran létrejové képzelgésben, éber

57. Tarkovszkij, i.m. 41.

58. Tukor (Zerkalo), R.: Andrej Tarkovszkij, 1974

59. Kovacs-Szilagyi: Tarkovszkij, az orosz film Sztalkere, Helikon Kiadé, Bp., 1997
60-61. Kovacs-Szilagyi: i. m. 140.-142
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alomban. A film jeleneteit képez6 emlékeket, almokat teljesen realis formaban jeleniti meg,
mindenféle torzitds, effektus nélkil, pontosan Ugy, ahogyan azokat 6 atélte és elraktarozta.
Az emlékezd, még inkabb az dlmodd, valdban Ugy nézi végig, éli at a cselekményt, amit az
elméje vetit le neki, mintha ott lenne, és Gjra megtorténne vele minden. A nézé (az almodo,
az emlékezd) hés szemével lat, igy sajatjdnak érezheti a felelevenitett emlékeket. Ettdl is
olyan mélyre hato, érzékletes, annyira hiheté és hatdasos ez a kdzvetlen dbrazoldsmod. Az
alomnak a valésagossagdban rejlik az ereje, mivel életre kelt, testkozelbe hoz, megszoélaltat
mar nem él6 embereket, megvalésit, létez6vé tesz képtelen helyzeteket, elhiteti sajat
hitelességét. Ebben rejlik a titka; elhiteti, hogy létezhet, hogy atélheté a lehetetlen. Némi
kétkedés mellett hisz neki az ember, mert hinni akar. Erre késztetik az érzelmei. Tarkovszkij
képsorai pontosan ezt a vivodast jelenitik meg, amikor az ember a multba visszakerilve
Ujraértelmezhet dolgokat, de beleszdélni, megmadsitani nem tud semmit. Kivilrél, kilsé
szemléléként nézi sajat emlékeit, hogy Ujraalkothassa a veliik val6 viszonyat.

Nem kell hipotéziseket felallitani arrol, hogy a cselekmény megtortént-e vagy sem, képzelet
vagy valésag, nem kell idérendi sorrendbe rakni a kiilonb6zé szines és fekete-fehér, a mult
killonb6z6 pontjdn tortént eseményeket, a f6hds sem lathatd. 2 Bar ,nyitott minek” Is
nevezhet6 - amely koncepcidja 3 szerint a mivész fogalmazasmaédjaval szinte felszélitja a
befogadot, hogy fejezze be, gondolja tovabb a mivet- itt mégsem pontosan errél van szé.
Tulajdonképpen egy nagy nyitott kérdés az egész film, az azonban hamar megsejthetd, hogy
itt nem lesz csattand, nem a torténet végét kell majd a nézének kitaldlni. Nincs ,feladata” a
nézének. Amennyiben mégis van, az csakis az atélés lehet.

A torténéseket at kell élni, ez a megértés lényege. Az atélés a kulcs, nem az értelmezés, az
atélés pedig lehetdévé teszi, megteremti a multhoz valé viszony kialakulasat. Az altala
abrazolt vilagban a dolgokat nem akarja jelentéssel felruhdzni, mert azt mondja: ,a miivész
a vilagnak nem alakitéja, hanem szemlélgje.” ¢4

A szubjektiv és valés id6 eseményei, az id6 sikjai kozti atjards, - mint ahogyan ténylegesen
is - a filmben asszociaciok mentén torténik, az aktualis torténésbe beleszo6lé idegen
benyomasok, észleletek abbdl kizokkentenek, vagy visszazdkkentenek. Pontosan ugy,
ahogyan ez az emlékei, fantaziaképei, hangulatai birodalmaban bolyongdé ember esetében
torténik. Az epizédok nem alkotnak ugyan kozvetlen értelemben vett cselekménylancot, a
kronologikus szerkezet is felbomlik, nincs kerek torténet, mégsem befogadhatatlan a film
jelentésrendszerének egysége, mert az elemek biztositjak az asszociacios lanc létrejottét. 6s
A narrativ alaphelyzet adott: a hds betegen fekszik agyaban, visszadlmodja magat
gyermekkoraba, amelybdl anyja telefonhivasa ébreszti - ez a jelen sikja, amely a film végén
tér csak vissza, keretet adva a filmnek. A film tobbi része a mult kiilénb6z6 sikjain jatszodik.
A képek kozti 6sszefliggés viszont racionalisan nem felfejthetd, Ujabb és Ujabb mdogottes
tartalom el6torésérél, ezek szabad aramlasarél van szé. A gondolatok, érzelmek, emlékek
reakcidba lépésének, formaldodasnak ezen mddja a tudatelSttes folyamatokhoz hasonléan -
mint az éber dlom, képzelgés, fantazialas - az élménygondolkodasnak is sajatja.

62. Kovacs-Szilagyi: i. m. 140-142.

63. Beke Laszl6: AZ alkoté interpretaciotdl az interpretacié tagadasaig, in: Mlleiras és mdértelmezés, TIT Budapesti
Szervezete, 1976, 49.

64. Tarkovszkij, i. m. 41.

65. Kovacs-Szilagyi, i. m. 61.

24



Ezzel a moddszerrel Tarkovszkij két vildg (mult és jelen, élet és halal, képzelt és valds,
személyes és redlis, szent és foldi) egymas melletti, egymassal szembeni atélésekor
keletkezd, valamint ezek valtakozasabol adédé kiilonos lelkidllapotot fogalmazza meg. Sajat
élettorténetének epizdédjain keresztiil azt a folyamatot tarja a nézé elé, amelyben a
szubjektiv tartomdnyba tartozé 6sszes tartalom, kérdés és valasz, elakadas és tovabblépés,
folyamat és allapot egyszerre jelen van, és sorban felbukkan, el6keril. A nézé azt lathatja,
milyen médon keveredik az emlékezés ideje és a valdsagos idd, mikor az ember szembenéz
mindezzel, életének 6sszes eddigi, szamara fontos eseményével.

Az élménygondolkodas lényege tehat a kilvilag ingereinek befogadasban, atélésben,
valamint a személyes tartalmak ezekkel valé keveredésének azon médjaban rejlik, amelyet
elsésorban az érzelmek hataroznak meg. Sajdtos modszer ez, amely a gyermeki
valésagérzékelésben és gondolatszervezésben gyokeredzik.

A gyermeki gondolkodas a mivészi latdsmodd, valamint a befogadéi folyamatok parhuzamara
Bird Yvette irasaban taldltam rd. s Az alkotéi filmre jellemzé fogalmazasmédot, logikat,
annak filmképekbdl, utalasokbdl, jelolésekbdl, kaleidoszkép-szerlien rendez6dé elemekbdl
épitkez6 médszerét mutatja be. Mindezt parhuzamba allitja azzal a gondolkodasfejlédési
szakasszal, amely a kisgyermekkor egy bizonyos peridodusara jellemz6. Ennek a jelenségnek
a kifejtésénél Biré Yvette Mérei Ferenc fejlédéslélektani kutatasait veszi alapul. Mérei Ferenc
vilagitott ra az é/ményen alapulé gondolkodds fontossagara, az élménygondolkodas fogalma
neki koszonhet6. Mérei maga is hangsllyozza a gyermeki gondolkodas és a mdlvészi
[atasmod parhuzamait.

A mlivészi gondolkodasméd rokon nemcsak a gyermeki, hanem a torzsi-magikus, mitikus,
s6t a patologikus elmemiikodés jellegzetességeivel is. A gondolkodas torvényeivel
foglalkozé tudomanyok mindezeket forrasnak tekintik, amikor az értelem miikodésének
természetét kivanjak feltarni. A raciondlis gondolkoddshoz képest semmivel sem
alacsonyabb rend(i forma ez, hisz a gyermeki elmem(kodés sem a kifejlett gondolkodas
elé6futara. Nem nevezheté kezdetlegesnek, hanem abban a korban érvényes, az adott
valésaghoz igazodd, célravezetd, teljes mértékben megfelelé gondolkoddsméd. Eppen a
racionalitasbél, a kategoriadlis gondolkodasbol hidnyzé nyitottsaga révén teszi lehetévé a
szélesebb kord megismerést, amely elengedhetetleniil sziikséges a vilagban valé értelmes
tajékozodashoz, létezéshez. Kiegésziti, alatamasztja, és gazdagitja a racionalis logikan,
megismerésen alapuld tapasztalast, gondolatszervezést. ¢ Az érzéki tapasztalasba
beletartozik mindenféle benyomas, észrevétel, érzelmi és értelmi, alombéli és képzeletbéli
"munka”, s ezért nyitott a vilaggal valé érintkezés szamara. o9

Bergson szerint az élet csak egy magasabb rendd képességgel, az /ntuicioval foghaté fel.
Csakugy, mint Tarkovszkij, Bergson is azt vallja: a mivész feladata, hogy az embereket
szembeadllitsa a mélyebb val6saggal, amit az intuicié segitségével megismert. 7o Bergson
szerint a val6sag lényegi részét az alkotoképesség és az emlékezet képezi, az id6 személyes
élményként értelmezendd. Az idé egyfajta személyi érzékelés, mint a gyonyor vagy a
szépség. A testi, fizikai vilag idejével szemben az aktiv szellem ideje (a tartam) a szubjektiv
66. Bird Yvette:A filmgondolkodas eszkdzei és lehet8ségei, in: Profdn Mitologia, A film és a mdgikus gondolkodas,
Magvetd, Bp., 1982, 22.

67. Bir6: i. m. 35.

68. i.m. 35.

69.im. 35.
70. Henri Bergson: Esztétikai gondolatok_http://nyitottegyetem.phil-inst.hu/teol/bergson.htm
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idében, az élet vilagaban jut érvényre. A tartamban valésul meg a teremté fejlédés, az
életer6 kibontakozdasa, amely az anyagi lét statikus korlatait meghaladja. Ezt nem a racié,
hanem csakis az atélés, a beleélés, az intuicié révén képes elérni az emberi értelem. ,A
teremtd fejlédés transzcendens horizontjan egy olyan végs6é metafizikai elv korvonalazodik,
amely vildgosan a kezdetre, mint teremtésre és a végsé teljességre, mint szeretetre,
valéjaban Istenre utal”. 7

Tarkovszkij filmpoétikdja két kiilonnemd univerzum parhuzamos jelenlétére épiil, egy masik,
spiritudlis univerzum fényei a foldi torténelmi vilag toréseiben, hasadékaiban villannak fel. 7,
Az emlékképek sora olyan lathatatlan dolgot kozvetit, amely jelen van, de nem lathaté, -
miként az ikon, az isteni vildg képe, annak foldon valo jelenlétének hordozéja. 73 Azt irja: ,a
milivészi intuicié (miként a valldsos is) a meggydz6déssel és a hittel azonos. Lelkidllapot,
nem gondolkodasmdéd. A mlvészi gondolkodast a revelacié energidja mozgatja. Varatlan
megvilagosodasok ezek, mintha hdlyog hullna le a szeminkrél (...) a teljességgel, az ésszel
fol nem foghaté végtelennel kapcsolatosan. (...) A mivészi kép csak hittel fogadhaté be.” 74

Az intuicio. ,képesség az igazsdg el6zetes, kozvetlen, élményszerii felismerésére, amely
felhalmozott tapasztalatokon, a kordbban szerzett ismereteken alapul”. ;5 A gyermeki
gondolkodas fejlédésének széban forgd szakaszaban pontosan az ilyen, élményszerd
felismerés a meghatdroz6. Amennyiben a feln6tt nem rombolja le, vagy nem nyomja el
magaban szandékosan ezt a képességét, egész életében gazdagitja, segitségére lesz a
val6sag és leginkabb a mlivészet minél teljesebb befogadasaban.

Az élménygondolkodas szakasza a kisgyermek nagyjabol 5-6 éves, vagyis nagyovodas
korara jellemz6. Hogyan zajlik ekkor a val6sagbol beérkezé ingereinek feldolgozasa,
raktarozasa és el6hivasa? Legfontosabb az, hogy a gondolkodas ilyenkor érzelemalapu. A
gyermek a tapasztalt dolgok egészét fogadja be annak minden érzelmi toltetével, héfokaval,
feszilltésével egyiitt (maga a megismerés tapasztalas és mentalis elvonatkoztatas elegye). A
beérkez6 élményt ismétlés (felidézés, utanzas, utalds) révén rogziti, de mindennek mégis
csak a kivonatat, lényegi slritményét idézi fel jatékaban, amit vagyai, érzelmei alapjan
vezérelt emlékezete meghagy az eredeti élménybdl.

Az élménygondolkodast természetszerlileg az érzelmi mozzanatok tulsulya jellemzi, a belsé
szemléleti kép els6bbsége az érzéklettel szemben. A gyermeki gondolkodasfejlédés ezen
szakaszaban a nagyfoku nyitottsdg, rugalmassag, rendkivili befogadoképesség a jellemzé.
A gyermek konnyen beleéli magat az egymas utan valtozo helyzetekbe, érzelmeit ravetiti a
vilagra, annak befogaddasat a be/sé modell tulsiilya hatarozza meg. 76

Felmérhetetlen illizié-készség, fikcio-vagy és fikcié-6rom jellemzi, 77 tehat a kivansagot, a
belsé mintat, a jaték-feltételt konnyedén helyezi a realitas folé, irja Mérei. ;s Gondolkodasat
sajatos logika vezérli, olyan szellemi konstrukcié ez, amely az észlelést és érzékelést, érzéki

71. Bergson, http://nyitottegyetem.phil-inst.hu/teol/bergson.htm

72. Kovacs-Szilagyi, i.m. 43.

73. Fedotov, i.m. 44.

74. Tarkovszkij, i. m. 40.

75. ldegen szavak és kifejezések kéziszotdra, szerk.: Bakos Ferenc, Akadémiai Kiado, Bp. 1994

76. Wallon, idézi: Laszl6 Janos: Tdrsas élmény és utalds, (Tiszteletkor) www.c3.hu

77. Janet,, idézi: Laszl6 Janos

78. Mérei Ferenc. Lélektani napld, Elménygondolkodds, Miivel6déskutatd Intézet, Bp.-Dabas,1961-62, 44-45.
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megismerést az ész és racido miveleteivel kombindlja, 6sszefliggéseket talal és mar meglévé
tudattalan tartalmakkal djra egyesiilve épiti fel az j, lényegesebb tartalmakat. Az ekkor
jellemz6 gondolkoddsmodnak tehat az ,egész” atfogasat, a lényegi megragadasat segité
komplementer funkciéja van.

A gyermeknél az emlékfoszlanyok 6sszevondsa, a tapasztalatok kombindlédasa dnkéntelen
folyamat. Az asszociativ médon kapcsolédé torténés- fonalak érzelmi szinezet vagy
véletlenszer( egybevagasok révén keletkeznek. ;9 A sematizalédas jelensége sincs jelen
olyan médon, mint a felnéttnél. A gyorsan valtozdé képzetdramlasaban a szamdra
jelentéktelen vagy kellemetlen tartalom, erés elfojtas helyett, varatlanul a tudat peremérdl
csupan a felejtésbe sillyed. go

A feln6tt sem ura azonban teljes mértékben ezeknek a folyamatoknak. A tudatperemre
szoruld élmények egy része, miként Freud feltarta, elharitas aldozatava valik, elfojtas révén
lestillyed a tudattalanba. Mas résziik az Uj élmények csillogdsa folytan fokozatosan
elszirkul, vazlatossa valik, érzelmileg kiszikkad, ez a sematizalédas folyamata. g A
kisgyermeknél az elfojtds még tokéletlen, ennek koészonheté, hogy az ,attlizesedett,
valésagtél liikteté élmény” konkrét részlete kivalik, és visszaugrik a tudatba. Ebbdl a
visszajaré élménybdl lesz az utalds, amely az élmény tudatos rogzitésének, valamint a
mlivészi kifejezésnek egyik igen hatasos eszkoze.

A kisgyermek fejében allanddan és gyorsan noévekszik a benyomasok tomege: megtalalhatok
koztiuk a valdsag helyesen érzékelt aspektusai, de nagyobb résziik felett teljes mértékben a
képzelet uralkodik. A fejében tatongd réseket (hidnyzo ismereteinek helyét) képzelete tolti
ki. A valésagot toredékesen, tobbé-kevésbé helyesen figyeli meg. Azért tud példaul minden
nehézség nélkul rakapcsoldodni a mese hullamhosszara, mert annak szerkezete az 6
gondolkodasahoz idomul. s

Hatalmas nyitottsdggal befogadja, érzelmeinek fliggvényében osztalyozza, raktarozza,
rogziti tehat a valésagbol beérkezé ingereket, és a tudattartalmaiba bekerild részleteket a
mar meglévé elemekkel kombindlva megalkotja fantaziavildigat, amelyet parhuzamosan
haszndl a valos sikkal, kiegésziti, sajat igényei szerint formalva azt. Sajat szubjektiv vilagat
élményeibdl és emlékeibdl all6 tapasztalatai, timpontjai alapjan a fantazidja alkotja meg.

Az élménygondolkodas jelensége valamilyen formaban végig megmarad a gondolkodasban.

Gyakran a feln6tt is szubjektiv tampontokkal operdl a hely-id6 személyek kozti
tajékozdédasban, a tarolt képek tarsitasi modjat illetéen. A tarolt képek elébukkannak az
alomban, a szubjektiv id6ben, és az alkotdi-befogaddi folyamatokban. A felnétt
képzetaramlas mikodésére is jellemzd6, hogy azok a tartalmak, amelyekkel tudatosan nem
szamol, az almokban nappali maradvanyként bukkannak el6. Abban a fantdziavilagban,
amely a manifeszt dlomban jelenik meg, az almodo élménymaradvanyok, tapasztalatroncsok

79. Mérei, i. m. 46.

80. Mérei, idézi: Ger6 Zsuzsa: Uzenet a palackban, Tiszteletkér, BUKSZ - 11. /1. szam
1999. http://epa.oszk.hu/00000/00015/00013/gero.htm

81. Piaget Wallon, idézi: Laszl6 Janos

82. Bruno Bettelheim. A mese bivilete és a bontakozo gyermeki lélek, Gondolat, Bp. 1985
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révén tajékozédik, csakigy, mint a nagyévodasok, akiknek ezek adnak tampontokat a
vildgban valé tdjékozdédashoz. s3 Tehat az dlomban az élmények tudatperemre szorult
maradvanyaibél keletkezé utaldsok lathaték. Az alommunka, mivel szintén a tudatosan
elrendezett és a tudattalanba kényszeritett szubjektiv tartalmak elemeinek Ujrarendezését
végzi (mindezt erés érzelmi befolyas alatt), nagy jelent6séggel bir a szubjektiv
valésagmegélésben, és a traumafeldolgozas folyamataiban.

Az dlomban jellemzé abrazolasi méd ugyanazokkal a tartalmakkal operal tehat, amelyekkel a
szubjektiv idejében megragadt ember, és amelyekkel a belsé tartalmait feldolgozni
szandékozo alkotd.

Ugyanigy a filmi épitkezésmod is, amelyrdl korabban szé volt. Az dlom és a film is egy
virtualis jelent teremt, amelyben az dlmodé mindig a kézéppontban van; a targyak, dolgok,
helyszinek, és alakok o6rok vdltozasban lehetnek korilotte, de 6 szabja meg ezekhez vald
viszonyat. , Az alomszeri valésag a filmvasznon el6re-és hatrahaladhat, mert valéban 6rék
és mindenitt jelenvalé virtudlis jelen id6.” sz A gondolathordozé maga a képek
egymasutanja- az alkoté altal meghatarozott rendben. Semmi sem az, aminek elsére latszik,
hanem U0j viszonyrendszerbe, a befogadd sajat rendszerébe kerilve fejti ki a kozlendét.
Amilyen konkrét a torténés, annyira nyitott, lebegd a hozza flizhet6 jelentés. Az Alommunka
Freud szerint minden miivészi tevékenységgel rokon. gs

A "felnétt", fogalmi gondolkodds nem képes megsemmisiteni a valésag Aatélésének e
formajat. E kilonosen vonzé lelki miikodés buvopatakként visszajar a miuivészetben, az
alomban, mindeniitt, ahol a spontaneitasnak tér nyilik. gs Tarkovszkij is ezt az 6sszefliggést
hangsulyozza, és igy az élménygondolkodas legfébb értékét vilagitja meg.

Az alom, mint a lényeg meglatasara alkalmat adé tudatallapot, rokon a mdvészi képpel,
melynek éppen erre, a mélyebb lényegre kell ravezetnie, efelé kell elinditania az embert. A
milivész viszont e felé az Ut felé nem direkt médon, kész végkovetkeztetések abrazolasan
keresztil indithatja el, hiszen az nem rejt magaban olyan belsé erét, melynek segitségével
szinte ,felszinre torhet” a képet alkoté anyag. Csak az az at, mellyel a miivész arra
kényszeriti a néz6t, hogy részleteiben idézze fel az egészet, és talaljon ki tobbet, mint ami
sz0 szerint elmondatott, teszi a film befogadasanak folyamataban a nézét egyenranguva a
miivésszel. g7

Tarkovszkijndl az dlmodds az embert az univerzummal lélekben 6sszekapcsol6 allapot,
melyben ,két vilag érintkezik egymassal, s szemléletliink targyava épp ez az érintkezés
valik”. gg Olyan allapot, amely megnyitja, szembesiti az embert igazi problémaival,
raébreszti a mélyebb valésdgra. A Tiikérben az almok az ébrenlét valé vilagat jelenitik meg,
csak a masik vildg, az Abszollitum fényében ragyogva. Az alomkép az Abszolutummal valé
egybeolvadasba torténé atkerilésnek, a szférak hataranak megfogalmazasa, szimbéluma;
,az evilagi allapotok és mennyei élmények sokasaganak kézos hatara, ahol az itteni vilag
szublimalédik, az ottani pedig testet Olt”. 89 Az alomkép akkor johet létre, mikor a tudat
szamara egyszerre lathatd az életet szegélyezé mindkét partvonal, még ha kiilénb6zé

83. Mérei, idézi: Gerd Zsuzsa: Uzenet a palackban, Tiszteletkdr

84. Susan Langer, idézi: Bir6 Yvette: Profdn mitologia, Magvet6 Kiado, Bp., 1982.156.
85. Bird Yvette: Profdn Mitologia

86. Mérei, idézi: Laszl6 Janos i. m.

87. Tarkovszkij, i.m. 18.

88. Tarkovszkij, i. m. 184

89. Pavel Florenszkij, idézi: Kovacs-Szilagyi:185.
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élességgel is. 90 Az dlom vilaga nem kisértetvilag, hanem egy olyan vilag képe, amely még az
ébrenlét vilaganal is érzékibb, elevenebb, valdszeribb, s épp azért, mert nem kitalalt.

Az altala olyan nagy jelent8séggel bird, érzékletes erével haté dlomképek tehat hordozzak a
megindultsagot, amely a tudat és tudattalan tartalmak val6sdgos elemekkel val6é reakciéba
[épésekor keletkezik. A filmképek altal kivaltott hatasa révén a miuvészet elérheti céljat,
teljesitheti e vilagi feladatat: ,hogy mivelje az ember lelkét, képessé tegye a jora, és
felkészitse a haldlra. Mikor remekmdiivel keril kapcsoltba az ember, hallani kezdi ugyanazt a
hivé szo6t, amelyik a miivészt is alkotasra késztette. A mi és befogadéja kozott megvalosuléd
kapcsolat mély és megtisztitd lelki megrendiiléssel jar.” o

A feln6tt ,rakapcsolodasi képességét” gyakran talzott mértékben gatolja szubjektiv
megkozelitésmodja, hiszen a gyermekkorra jellemzé nyitottsag, befogaddkészség mar nem
feltétlendl jellemzd, vagy nem olyan mértékii. A fantdzia sikjanak haszndlata, a tartalmak
rugalmas kezelésének, rendezésének képessége szintén korlatozottabban muikodik. A
racionalitas, a mindent megérteni és megmagyarazni akaré logikus gondolkodas tulsagosan
korlatozza a vildgra valé érzékenységet, a vilag szemlélését, a lényeg meglatasanak
képességét.

A mivészet befogadasahoz viszont pontosan ezek a képességek sziikségesek. A tapasztalas
és a mentalis elvonatkoztatds a megismerés két szintje, a valésag megkozelitésének két
maddja, a gondolkodas két sziikséges eleme. Az érzéki megismerés nem csupan adatgydijtés,
informdciészallitas a magasabb rend(i pszichikai mikodések szamara, hanem maga is
bonyolult absztrakciét rejt magaban - mondja Bir6 Yvette.

Az emberi elmében szamtalan kavargd, Ujra és Ujra 6sszedlld, majd megint atrendez6dé
eleme egy frissen beérkezd élmény hatasara ujabb atalakulasba kezd. Ezt nevezi Lévi-
Strauss ,kaleidoszkopikus rendezédésnek’, amely a raciondlis logika ellentettjeként szintén
az elme sajatja, és ugyanugy logikdnak nevezhetd. ,Az Osszefliggéseknek semmi mas
tartalma nincs, mint az elrendez6dés maga”. o2 A zlrzavarbol egy Uuj, értelmes rend
képzédik.

A gyermek még képes a szamara lényeges tartalmakat rugalmas moddon egyesiteni,
fantazidjanak elemivel kiegésziteni, hiszen kizarélag a neki tetszd, szamara kellemes
megoldasokra, és érvényes magyarazatokra nyitott. Erzelmeire, nem a mar meglévé
kategoridira tamaszkodik, ez alapjan alkotja meg sajat vilagképét. A mlvészi kozlés lényege,
hogy ilyen, szabadon &aramlé, kotottségekté6l mentes gondolatfolyamot inditson el,
amelyeket a befogadd érzelmei iranyitanak, hiszen ennek segitségével tudja kiegésziteni a
racionalis, szabdlyokhoz kotdott megismerést. Mig a gyermeknél az érzelmi dontések
irdnyitanak, a filmkészité kiemel, sorba rak, ezzel biztositja a gondolataramlas iranyat, és az
emocionadlis alapot. Rahangold, magdval ragadé mozzanatokat hangsulyoz, a beleélés, a
targyba valé beleolvadas sodorja a kozl6t és a befogadét is, a gondolat Gjrateremtédését
segitik a kapcsolédd érzelmek. Semmi sem az, aminek elsére latszik, hanem U(j
viszonyrendszerbe (a befogadééba) kerilve fejti ki a kozlend6t. Amilyen konkrét a torténés,
annyira nyitott, lebegé a hozzaflizhet6 jelentés.

90. Kovacs-Szilagyi: 186.
91. Tarkovszkij, 43.
92. Lévi-Strauss,1962, in: Birdé: Profdan mitologia, 31.
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A mialkotds 6nmagaban csak holt anyag, a mdatélében valik Gjra élévé, tér magahoz a
tetszhaldlabél. o3 ,Azok a konyvek, melyek konyvtarak polcain szunnyadnak, még nem
készek, vazlatosak, o©onmagukban semmi értelmik. (...) Barmennyire is befejezett
remekmiivek, csak utaldsok vannak bennik, célzdsok, akombakomok, melyek pusztan egy
masik lélekben ébrednek életre.” o4

A miualkotas ugy valhat tehat élménnyé, megfejtendé titokkd, meglathaté lényeggé, izgalmas
jatékka, ha lehetdéséget ad a feln6tt embernek arra, hogy Ujra haszndlhassa gyermeki
gondolkodasmaédjat, az akkori csodas képességeit. Az alkotd a sajdt maga altal felfedezett
lényeget kifejezi, abrazolja, atadja. Ezzel tampontokat ad a befogaddnak, ahhoz, hogy 6 is
eljuthasson sajat felismeréseihez. Titkot kozvetit, de ezt nem kész formaban adja at, hanem
,csupan” lehetéséget biztosit arra, hogy a befogadd maga leljen ra sajat megfejtésére. A
befogaddénak sajat tarolt elemeivel kell pétolnia a mlvész altal hozott kiraké hidnyzé
darabjait. igy jon létre a jaték, amit kozosen jatszanak (jra valamennyire gyermekké valva).

Fist Milan érzékletesen fejezi ki, mit var a mlvészettél, amellyel egyben a mibefogadas
élményét, annak izgalmat is megvilagitja. ,A képzelet szereti, ha maga teremt. Az teljesiti ki
szamunkra a vildgot. Es mi az, ami alkalmat ad nekiink a képzelgésre? Amit nem ismeriink
eléggé -vagyis titokzatos. Fantazidink pedig azok az illiziék, amiket képzeletiink
onzésiinknek megfeleléen készit nekiink. (...) Jobban mikodik a képzeletiink, ha kevés
részletb8l néki maganak kell megalkotnia, megteremtenie valamit. (...) Csak kevés, a
valésagra emlékezteté elementumra van sziikség, de csupa olyanra, ami fe/veria képzeletet.

Igen, a képzelet lendiletes, szabad lengést szeret, a hatartalansagot szereti, az
akadalytalansagot, a valésag ehhez kevesebb lehetéséget ad néki. De a miivészet, igen, sét!
A milivészetben ez kdvetelménnyé valik, amely egyarant fennall gy az alkotd, mint az élvezé
részrél (...) a mlvészet 6roméhez viszont hozza tartozik az a tudat, hogy rekonstrukcié az
egész, tehat valamiféle jaték,(...), ezaltal médot adunk képzeletiinknek, hogy egyes jelekbdl,
ingerekbdl teljes szabadsaggal 6 maga egészitse ki maganak azt, amit akar (...)". o5

A képzelet teremté erejét, a titok megfejtésének, a milivészet élményének 6romét minden
alkotdé egyedi moddszereivel reprezentadlja, a milivész altal meglelt igazsagot személyes
tapasztalataibol kialakulé val6sag-, és lényeglatasa alapjan tarja a befogado elé. Az altala
meglelt titok megfejtéséhez kivancsiva kell tennie, fel kell vernie a képzeletet, kedvet kell
csindlnia a jatékhoz.

Erre a jatékra hiv Cindy Sherman (1954, Glen Ridge, USA). Az utalas sdrit6, 1ényegkiemel6
erejét, valamint a részleteket, toredékeket feldolgoz6 filmi épitkezésmddot hasznalja fel
alléképeihez. Az Untitled Film Stills o6 ciml, palydajdnak kezdetén készitett sorozatdban
fekete-fehér fotokat mutat be, melyek nem létezé filmek altala kitalalt kockai. Fiktiv filmek
kimerevitett pillanatait vizualizalja, melyek a teljes film hangulatat, tartalmat
reprezentdlhatnak. A film still, mint képkategéria mar eleve magaban hordozza az utalas, a
lényeg slritett formaban valé atadasanak lehetdségét, hiszen felvillantja, megel6legezi a
teljes cselekmény megismerését kovet6 tanulsaglevonds, dekddolas lehetéségét. A mivek

93. Haldsz Laszl6: Mivészet és pszichologia, Gondolat Bp. 1964. 117.

94. Kosztolanyi Dezsd, idézi: Halasz, i. m.117.

95. Fiust Milan: Ldtomds és indulat a mdvészetben, Magvetd Kiadd, 1963,160-165.
96. Cindy Sherman: Untitled Film Stills, 1977-80
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tehat egy moziel6adas teljes idejét sdritik egy pillanatba, 0Osszetett jelenetsorok
darabjaiként, a cselekmény azonban mindvégig titokban marad, mivel nem létezik. A film
stillek mézesmadzaghoz hasonldan felkeltik a hozzajuk tartozé film iranti érdeklédést, ezt a
tulajdonsagukat hasznalja ki Sherman azzal a fordulattal szinesitve, hogy maga a film
hianyzik. A leheté legkevesebb és egyben legsziikségesebb beszédes elemet tarja a nézé
elé. Eppen elegendét ahhoz, hogy megmozditsa, reakciéra késztesse a befogadd belsd
tartalmait, hogy felverje a képzeletét-ahogy Fiist Milan fogalmaz.

Onmagat fotézza dnkioldéval, minden esetben egyediil, mas-mas né személyét felvéve -
parokaban, jelmezbe 0Oltozve, kifestve. A szereplé arckifejezésével, gesztusaival,
testtartasaval, szerepek eljatszasaval tipikus helyzetekre utal, a fényviszonyok és a
kornyezet egyiittese, kontrasztja hordozzdk a jelentést. Olyan élethelyzeteket idéz fel,
amelyek a befogadot jellemzGen létezd, mégis kitaldlt sorsokkal szembesitik. Olyan
altalanos karaktereket elevenit fel, melyeken keresztiil a férfi szempontu filmipar a néi
nemet, a ndi sorsot abrazolta kilonboz6 kategéridaju és mindségl filmekben. Mindegyik
fotoszimulacios sorozata a témegkultira néi testtel, férfi-nbi szereppel és viszonnyal
kapcsolatos manipulaciéit, a befolyasolas vizudlis eszkozeit, kozhelyeit és a tomegmédia
torzitd erejére utal.

Sherman sorozatainak (sajat maga altal képviselt) szereplGire jellemzé egy bizonyos
mereng6, szemlélédb, sokszor mar melankolikus hangvétel, amely a bedllitott fotd
jellegzetességének is kdszonhetd. A szerepl6k az adott, felvazolt élethelyzetben passzivan,
tehetetleniil vesznek részt. Csak ilnek, fekszenek és néznek, mintha édnmagukon kivil
l[éteznének, vagy mintha a puszta létezésiikkel akarndk kiprovokalni, hogy reagaljon erre
valaki, hogy toérténjen valami. Azért ebbdl, a korai sorozatabdl valogatok, mert ebben
felfedezni vélek egy olyan, kozeli, mégis idegen, egylittérzd, mégis targyilagos szempontot,
amely kilonés médon kozeliti meg ezeket a karaktereket. Konkrétan olyan néket abrazol,
akik életiik bizonyos pontjan elgondolkodnak, elmerengenek valamin. Kinéznek a képbdl
valakire, vagy csak belebdmulnak a messzeségbe. Talan képtelenek kivilrél nézni sajat
magukat, sajat élettorténetiiket és sajat sorsukat. Vagy éppen a felismert helyzeten és annak
megoldasan gondolkoznak? Minden fotdn egyediil, vagy maganyosan szerepelnek az altala
megjelenitett figurak. Mindig jelen van valamilyen kisérd, kapcsolddé érzelem is, a né éppen
atél, atérez, radobben, megijed, felismer vagy elgyengiil. A nézé azonban betekinthet a
helyzetbe, lathatja azt, ami nem ra tartozik, hiszen bizonyos eseményekhez nincs koze
idegeneknek. A nézé kivancsi, felesleges és zavar6 betolakodd, és olyan kiilsé személy is
lehet, aki képviselheti az utolsé kapcsolatot a kilvildggal? Idétlenségben, sajat id6ben, a
valésagtél eltavolodva léteznek 6k, de nem élnek. Merengésiikbél, lassu halvanyodasukbél
nem hudzza ki éket senki.

Ugyanugy, mint Shirin Neshat jellegzetes szerepl6i, akik nem tudnak fliggetlenedni
koriilményeiktél, ezek a figurak is elakadtak sajat sorsukban, és tehetetleniil léteznek
benne.

Elettorténeteket siirit 6ssze, és bizonyos értelemben hatarhelyzeteket abrazol. Sherman is
egyfajta szembesitést végez, tikrot tart a létezés ilyen formaja elé. Megérti vagy
nevetségessé teszi, vagy probalja felébreszteni azokat, akiket megszemélyesit? A lehetséges,
felvet6d6 kérdéseket és valaszokat nem 6, hanem a néz6 adja maganak. Ez az élmény mint
jaték, és mint jatéknak alcazott, de annal mélyebbre hatol6 felvetés is mikoddéképes lehet.
Megadja annak a lehetéségét, hogy a képeket latva megdbdbbenjen, nevessen, vagy
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elkeseredjen az ember. Kérdést tesz fel, érzelmet hoz el8, lehet6séget villant fel? Attdl fligg,
ki milyen képet alkot a kirako elemeibdl.

Az érzelmet el6hivé, az atélést eldsegqitd jeleket, az indité élményt adja meg. Vagyis jelzi,
hogy van itt egy ,kis” probléma. A mi teljes, valodi atélése kozvetetten, késébb valdsulhat
meg. A befogadd hajlanddésagan mulik, hogy fotoi ,csupan” szépen komponalt, hangulatos,
néma al-kordokumentumok maradnak-e. Személyes tartalmakkal kiegésziilve a képi
informdaciék sajat (megalkotott) torténetté allhatnak o6ssze. Az igy létrejové gondolatsor
nyoman a befogaddé automatikusan sajat létallapotdval, szemléletmoddjaval nézhet szembe,
kapcsolatba kerilhet személyes lelki vilagaval. A torténet, mit a befogadé a kevés
tampontbél maganak j6 vagy rossz élménye alapjan osszerak, sajat magat tiikrozi vissza,
mivel szubjektiv tartalmakbdl, a md kivaltotta érzelmekbdl indult ki. Ezzel a képalkotoi
modszerrel Sherman is- mint Tarkovszkij - a miivészi alkotds lehet6ségét adja meg a
befogaddnak.

Ezt a folyamatot mas uton, mas irdnybol kozelitve inditja el Pipilotti Rist (1962, Grabs, Svajc).
Mivészetének a befogadas kozvetlen élménye, annak minél teljesebb atélése a mozgatd
rugéja, a kiindulépontja, eszkoze és egyben célja. Az élmény atadasanak modjaval, a
testkozelbe hozott, kdozvetlen érzékelés altal kommunikal. Tulajdonképpen olyan tereket hoz
létre, amelyekben a gyermekkorra jellemz6 atélési képesség visszaszerzésére teremt
lehetéséget. Az ilyen modon kivaltott atélés vezet el a mélyebb tartalom megfejtésének
élményéhez. A gyermeki gondolkodas nyitottsagat, rugalmassagat, a hatartalan fantazialas
képességét helyezi el6térbe. Rekonstrualja azt az allapotot, amelyben még nem
racionalitdson alapuld feltételek hatdroztdk meg az 6t korilvevé valésdg befogadasat, a
l[étezés élvezetét, a tiszta élmények atélését. Megadja a lehet6séget a felnSttek szamara,
hogy a jelenlegi életiik valésagabodl elkalandozzanak, és visszahelyezkedhessenek az akkori
onmagukba. Ezaltal egyben idéutazasra hiv.

Rist személyes emlékeibdl indul ki, mar gyermekkoraban lenyligozte a szines fényekkel
bevilagitott sotét szobak hangulata. A fény-és szinaradatban Uszé termek, a titokzatossag, a
megfejthetetlen torténések, a hatalmas szines mozgodéképek mind azokat az élményeket
idézik, amelyeket minden el&itélet, kritika és elvards nélkiil képes volt befogadni az ember.
Olyan érzelmeket elevenit fel, amelyek a csoddval, a varazslattal, vagyis a fantazia
birodalmaval valo talalkozaskor keletkeznek. Amikor a gyermek testkozelbe keril a
megelevenedett varazslattal, igazolast nyer az elképzelése, miszerint I|étezhet,
megvalosulhat az, amire 6 vagyik, amit 6 sajat maganak elképzel, amitél a vildgban valo
biztonsagérzete erdsodik. Mivel a gyermek az 6t korilvevé vilagot magahoz képest nagynak
latja- hiszen még kicsi-, a felndtt test ardanyaihoz igazodva megndveli a vetitett
mozgoképeken megjelend elemek nagysdgat. S6t azon tullépve, eltilozza a szoba és a
szines, fénylé képek aranyait, hiszen a felnéttnek, mar kialakult zarkézottsaga, merevsége
miatt még erGteljesebb hatasokra van sziksége ahhoz, hogy Uujra gyermekként tudjon
nyitott lenni az élet élményére.

Ever is Over All ciml o3 video- és hanginstallaciéja egy konkrét torténetre utal. Azért ezt a
munkajat vizsgalom, mert Ggy gondolom, Rist munkassaga, szemléletmaddja, vilaglatasa

98. Piplotti Rist: Ever is Over All, audio-video installacié, Velencei Biennalé, 1997,
http://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_chdc
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teljes egészében 6sszefilgg ezzel a megidézett torténettel. Az Oz, a csoddk csoddja 9 a
l[ényeglatasrél, a lényeg felismeréséhez vezeté Ut megtételérél szél, egy igazi, minden
korban idészerli gyermekmese felnétteknek. Mindezek mellett szdmomra kilondsen fontos
ez a torténet. Abban az idében, mikor az életemben az omindzus elakadas tortént, az Oz
torténetét hosszu idén at naponta tobbszor hallgattam végig bakelitlemezen. A dupla
meselemezt én magam raktam a lemezjatszoba minden alkalommal, én forditottam meg,
mikor lejart. A torténetet ez a féloranként ismétl6dd, kis szertartas szakitotta meg, kozte
pedig visszamentem a varazslat foldjére, amit belll lattam, elképzeltem, atéltem.
Gyermekkorom elsé szinhazi élménye is Oz meséjéhez kotédik, a gydva oroszlant a tdbbi
gyerekkel egyiitt én is hiztam teljes erémmel, hogy kikeriiljon a pipacsmezd szélére, hogy
felébredjen a bodult alombdl. Ettél az élménytdl egész testemben remegtem. Aztan jott a
nagy klasszikus, az 6sszes akkori filmtrikkot, Gjitast felhaszndlé ,kaprazatos” hollywoodi
feldolgozas (Fleming 100), amit a tévében lattam. Eltelt majdnem tiz év, gyermekkorom 6ta
elészor 19 évesen keriiltem Ujra kapcsolatba ezzel a mesével, egészen mashogyan, ebben az
addigiaktol teljesen eltérd, kiilondés befogaddi élményben. A Pipilotti Rist-féle Oz
értelmezéssel 1997-ben a Velencei Biennalén taldlkoztam.

Egyértelmd az utalas, a fGszerepl6t, Dorothy-t, at is veszi, atemeli az aktuadlis realitasba, a
vildig barmely pontjdn érvényes sziirke Kansas-be. A szereplé jelen valdésagba vald
belehelyezése szintén utaldst hordoz, a térékeny kislany (mint az emberiség képvisel6je)
sajat igazsdga nevében nekiindul a nagyvilagnak, aztan hamar rajoén, hogy legjobb lenne
inkabb hazajutni. A boldogsdgot, az igazsagot keresi, melyet sivar hétkdznapjaiban, ottani
problémai felhéjétél nem lat, nem taldl. Elindul, hogy megtaldlja azt, aki majd megvaldsitja a
kivansagat. Utazasa sordn természetesen jellemfejl6édésen megy keresztil, és radodbben,
hogy mindet maganak koészénhet, hogy nagyobb dolgokra képes, mint azt korabban
gondolta. Mivel fejsérilés érte, minden kalandot csak almodott, a képzeletében utazott,
végll otthon az agyaban ébred fel. Hosszu és veszélyes utat kell megtennie ahhoz, hogy a
torténet végére rdjojjon, megtalalhatja a valé életében is mindazt, amit keresett. Az utat
magat dlmaban jarja végig, dlmaban zajlé események hatasara tudja felébredve meghozni a
felismerést, miszerint "mindendiitt j6, de legjobb otthon.”

Ehhez igazodva Rist dlommédba helyezi a torténést; a zene, mozgds lassu tempdja, a
szédité hullamzas jelzi, hogy ezennel elhagytuk a valésagot. Ez a torzitas, elcsépeltsége
ellenére illeszkedik Rist fogalmazdsmodjahoz, a mesék kezdésére utal. A nézé az almodo
Dorothy szemszogét kapja, aki kivilrdl latja magat, mint cselekvét. Vagy ugy is tekinthetd,
mint akarkinek az alma, amelyben Dorothy, mint a lényeglatas képviseléje, megtaldlva az
idedlis [étformat, éli az életét, egy valdéjaban nem létezd, de lehetséges valésagban?

Két, egymassal derékszoget bezaré teljes falfeliiletet vetit be. Az egyiken egy szinarban Uszo6
viragoskertben, mint egy darazs, hulldamozva repked a kamera. Ebben a kertben nyilnak azok
a hatalmas viragok, amelyekbdl Dorothy leszakitott egyet. Ezzel a buzoganyszer(, a tliz
szineiben pompazo viraggal a kezében sétalgat az utcan. A teljesen atlagos varosi utca -a
kilonos cselekmény szinhelye- a masik feliileten lathaté. A boldogsagtél repdesve, lassan
hullamozva lépked a mostanra névé valt Dorothy, piros varazscipGjében, ami rejtélyes

99. L.. F. Baum: Oz, a csoddk csoddja, (The Wizard of Oz) Ford. Sz6l16sy Klara
100. V. Fleming: Oz a csoddk csoddja (The Wizard of Oz), amerikai film,1939
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varazserdével bir, a vildigok kozti atjaras kelléke. Kellemes, megnyugtatd dallam hallatszik,
lassu, mégis vidam és élettel teli. Mikor kedve tartja, a hésné egy jol iranyzott, lendiiletes
mozdulattal beiti az éppen ott parkolé autdk egyikének ablakat. Ez egyértelmiien
boldogsaggal tolti el, gyermeki odaadassal, szenvedélyes lelkesedéssel tobbszor meg is
ismétli. Feltlinik ugyan az ellenség rendér képében, de 6 is osztozik Dorothy 6rémében, és
elismeréen int neki.

Az d4lom-jelen esetben- egy olyan létformara utal, amely mentes minden e Vvilagi
kotottségtél és szabdlytél. Szebb és szabadabb vilagot csillant meg (fliggetlenil attél, hogy
Dorothy tér-zuz), amelyet Dorothy -vagy az alkoté- sajat vagyai hataroznak meg. Az dlom,
mint vagy, az dlmodé teljesen jogos elképzelését jeleniti meg, amely akar lehetséges is
lehetne, mégis képtelenség. Ebben az esetben a kotottségektél mentes gyermeki
kisérletezési, megismerési vagyat, a létezés élvezetének 6romét almodja a hés. Biztonsagos
terepen, a fantazia sikjan, de redlis elemek kozott, kovetkezmények nélkil tapasztalhatja
meg a szabadsagot. Mint ahogy a gyermek minden vagyalma alakot 6lthet egy jo tiindérben,
vagy minden destruktiv vagya egy gonosz boszorkdnyban, Dorothy alakja egyszerre testesiti
meg a legszabadabb jatékossagot, az 6hajtott kielégilést, a rombolé vagyakat, az 6 alakjaba
belehelyezkedve a felnétt externalizalhatja lelki folyamatait. 101

A mesében kibontakozhat az az emberi képesség, ami nem ismeri a lehetetlent. Ha a hés
valamit el akar érni, megtaldlja az utat a cél eléréséhez. A  lehetséges” erdi ugyanis nem
rajta kivil, hanem benne vannak. Bettelheim szerint a mesék azt mutatjdk meg, hogyan
bontakozhat és bontakozik ki valamilyen magasabb fajta vildgossag a képzel6désbél. Olyan
események jatszédnak le benne, amelyekbdl kideril, hogy itt a megszokott logika, a
kauzalitds nem érvényes. Akdrcsak a tudattalanban (és az alomban), a legarchaikusabb, a
legkiilonlegesebb és legmeglepébb dolgok térténhetnek meg. Az id6tlenségben, képzelt
helyen zajlé események nyomdan egyszerre rejtélyes és ismerds, sotét és lenyligozé
tartalmak keriilnek elé, ami egyszerre keltheti a legvadabb szorongas és a legnagyobb
remény érzését. 102

Dorothy felnétt valtozata nem keresi, inkabb mar rég megtalalta a kivansagok teljesiilésének
foldjét, a Hatalmas Oz birodalmat. Mar felismerte sajat értékeit, és ennek az erének a
birtokaban éli vilagat ujra az 6rék sziirkeségben, amiben mar képes megtalalni a szineket,
az értékeset. Rist egyértelmlien pozitiv életfelfogasat konnyen befogadhatd, kellemes
élmény formajdban osztja meg az emberekkel. Az A&ltala abrazolt vilAg hordozza az
lzenetet, miszerint van olyan hely, ahol sajat személyén belll, 6nmagdaval egységben,
megelégedve élhet az ember, mégpedig itt, ezen a sziirke helyen. Fantdzia és mese kell
hozza.

,,Ugy gondolom, mindenkinek van annyi fantdzidgja, mint nekem, de nekem az a
foglalkozasom, hogy a fantaziat helyezzem legels6 helyre” - mondja Rist. 103
Tulajdonképpen sajat felfokozott, atlagosnal sokkal nagyobb mértékd vizualis és
emocionalis érzékenységét adja tovabb a nézéknek azzal a vaggyal, hogy ébredjenek ra 6k
is magara a létezés élményére. ,Minden munkam az evollcié csodajanak dicséitésérdl szol.
Az élet és a halal, a szépség és a csunyasag egylittesen kiillonos egységet alkotnak.

101. Bettelheim: A mese bivolete, 90.
102. Bettelheim: i.m. 84-86.
103. P. Rist: Eyeball massage, Heyward Gallerie, London,http://www.youtube.com/watch?v=uKR-QhjOz-o0
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Felismerni az élet csodajat, annak csodajat, hogy léteziink, jé életcél - mondja Rist. 104

Egy mlazeumi térbdl az embernek élményekkel telve kell tavoznia-mondja. Aki elhozza a
testét egy hatalmas, falakkal hatarolt helyre, fel kell hogy oldédjon, ki kell nyiljon ott -
hangsulyozza. A racionalitdas megbizhaté, nyilegyenes, tiszta vonalakban, formdakban
mutatkozik meg, ha ezek az egyenesek ddélni kezdenek, sokan elbizonytalanodnak,
valamiféle veszélyt éreznek. Ha a falak feloldédnak, eltlinnek, és ha ezek a fényes szinek,
képek, hangok atjarjak az emberi testet, a latogatok kdnnyebben magukba szivjdk az
élményt, fellélegezhetnek, kinyujtézhatnak. Hogy megkonnyitse a fellazuldst, szandékosan
higgadt tempét valaszt a mozgashoz, a hangokhoz. Hiszen, mint mondja, a zene és a szinek
is kozvetlenil a tudatalattiban hatnak.

A gatlasoktdl megszabadult emberben a latvany hatasa emlékeket hozhat fel, érzéseket
hivhat el6, vagyis a képzelet ilyen mdédon Uj perspektivat nyithat. Ezekben a termekben
maga az ember a legfontosabb - mondja. Ha valaki valamiben rovid ideig egyitt tikrozédik
masokkal, akkor arra a rovid idére nincs annyira elszigetelve. Minden kulturdlis
megnyilvanuldas egy erre iranyulé prébdlkozas. Hiszek abban, hogy az emberek képesek
valtozni, a rossz dolgok pedig visszafordithatok. 1os

,Az élet nemcsak 6rom, hanem valamiféle sajatos kivaltsag is.” A képzelet birodalmaban ezt
a bizonysagot szerezheti meg a gyermek. A mesék ,teljesen ésszerliek”- mondja Chesterton.
106 Nem mint valésdgos torténetek, hanem mint élmények, belsé éimények tiikrei. igy fogja
fel 6ket a gyermek is. A mesékbdl barmelyik gyerek kiszlrheti maganak ezt az életre
vonatkozo filozéfiat, erét merithet ahhoz, hogy rendet teremtsen a valdésagos vilagban
szerzett kiilonféle tapasztalatai és belsé élményei keveredésében.

A teremt6 képzelet a tudatos és tudattalan kozotti fesziltség létrejottének, mikddésének
legf6bb meghatdrozéja. A feszilltség szemléletessé alakitdsa, formdaba oOntése (ami
megfoghatatlan és elvont) torténik az dlomban, a mesében, és a mlvészetben is. A képszeri
forma megfoghatéva teszi az elfojtott, visszaszoritott és ezért megnevezhetetlen tartalmat.
A tudatossa tétel nem egyszerl racionalizalds, hanem az érzékletes révén, a szenzualis,
emocionalis megérintettség révén valé rataldlas a rejtézkodé igazsagra. 107

Ugy vélem, Tarkovszkij, Sherman és Rist kiilonb6z6 médon ugyan, de erre a
megérintettségre épiti kozlésmaodjat, mlvészetiik olyan indité élményt nyujt, amely kijelol
egy lehetséges utiranyt, ami a befogado sajat rejt6zkodd igazsagahoz vezethet. A befogadas
élménye olyan folyamatot indit tehat el, amely egyfajta katarzishoz, megvildgosodashoz,
felismeréshez is vezethet, mert fellazit olyan szigorian zart kordoket az ember
gondolkodasaban, amit 6nmaga, kivalté élmény nélkil oldani képtelen.

Mint ahogy Cindy Sherman egyetlen fekete-fehér fotéba sliriti az belsé utazasra indito
élményt, Rist rovid jelenetei, kisfilmjei szintén csak vazat adnak, elkezdenek elmondani
valamit. Ezek sem befejezésre, megoldasra varo torténetek, csakigy, mint Tarkovszkij

104. . P. Rist: Eyeball massage, Heyward Gallerie, London,http://www.youtube.com/watch?v=uKR-QhjOz-o0
105. P. Rist, Kunstmuseum St. Gallen, 2012, http://www.youtube.com/watch?v=04aSRLPCWCI

106. Chesterton, idézi: Bettelheim, i.m. 88.

107. Biré Y.: Profdn mitoldgia, 157.
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emlékképeinek sora. A szembesiilés, az élmény-Iokettel valé taldlkozas reakciora készteti a
befogado6t. Vagy elutasit6 marad, még jobban bezarkézik, vagy belemegy a jatékba, és
elindul ,a sdrga aton”, az illizié birodalmaba, egyfajta alternativ valdsagba.

A képzelet birodalmaba valé atlépés lehet6sége pontosan a fellazulas, a tehermentesitettség
konnyedsége révén tudja biztositani a gyermeknek és felndttnek egyarant, hogy a vald
életében aktudlis feszliltségeket - 6nmagan kivilre helyezve - mas sikon vezesse le, nehogy
feliilkerekedjenek rajta a szamara érthetetlen és megoldhatatlan valds konfliktusok. Egy mas
elveken alapuld, eltéré6 szabdlyok szerint mikodd terepen a mindennapi |étezéshez
szlUkséges biztonsagérzet elnyerhetd, vagy visszaszerezhetd.

A bels6é, személyes idében zajlé emlékezés (a multhoz valé viszony atalakulasa), az
élmények és a képzelet birodalmaba tett latogatas (a rejtett tartalmak UGjjdszervezédésének
lehet6sége), mind a valosagbol valé kilépés valtozatai. Mind célravezetéek lehetnek a
traumafeldolgozas lassu folyamataban.

Az alternativ valdsagba helyezkedés jelensége tehat segit abban, hogy az ember lelki
eredetl nehézségek felhalmozédasa kovetkeztében ne veszitse el a kapcsolatot a tényleges
valésaggal, és ne menekiiljon teljes mértékben a képzelet viligaba, hogy ott egészitse ki
mindennapi létezésének hidnyossagait. Az ember a realitds alkalmanként, vagy atmenetileg
rendelkezésre allé6 masik valtozataba azért 1ép at, hogy mikodévé tegye maga koril azt, ami
nem mikodik, de szeretné miikod6képessé tenni, hogy kikapcsolja a tényleges valésag
fesziiltségét és felel6sségét.

3. Az alternativ valésagba helyezkedés jelensége

Az alternativ valosdg a tényleges valdsaggal egyidejlleg létezd, attédl eltérd, valakinek a
szubjektiv elképzelése alapjan létrejové valtozata. Annak nevezheté minden olyan
elképzelés, abrand, képzeletbeli sik, dimenzido, ami nem létezik bizonyithatdan,
targyilagosan, nem realis, valamint a realitastél eltéré rendszer és szabalyok szerint
mUkodik. Olyan valtozata a tényleges valdsagnak, amelyben megvalésulhat a nem létezé,
potolhatd minden nemi hiany, tehat mindenekel6tt igéretet hordoz. A valésagbdl hianyzé,
de sziikségszeri jelenségek meglétének illizidjat nyujtja.

,Hol van az, ahol nem lehet semmi baj? Szerinted van egydltaldn ilyen hely...? Kell, hogy
legyen. De az nem valami olyan hely, ahovd hajoval, vagy vonattal el lehet jutni. Az messze
van, tul a holdon, tul a szivdarvanyon...” -mereng el Dorothy, miel6tt elhagyja a valésagot. 10s

Dolgozatom mar eddig is tulajdonképpen az alternativ valésagokrél szolt, hiszen annak
tekinthetd a szubjektiv id6megélés és az élmény atélésének, belsé feldolgozasanak ideje; az
az idg, amit a gyermek a mesében tolt, a fantazia sikja, az alkotas és a milibefogadas ideje
is. Létrejohet tehat az egyénen beliil, gondolatban, képzeletben, vagy targyiasitott formaban,
mint valakinek a megvalésitott elképzelése, vagya.

108. Baum, in: Fleming, 1939
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A valésagbol valé kilépés lehet6sége alapjaban véve kétféle - lelki eredetl, hianyérzetben
gyokerez6 - problémara jelenthet megoldast. Egyfel6l, az ember keresi az izgalmasat, a
szépet, vagyik mindennek az altala elképzelt idillikus, tokéletes valtozatara, ami ténylegesen
nem teljesiilnet, nem lehet része valo életének. A mindennapi sziirkeség kiegészitésének
szamtalan formdja, médja létezik attdl fliggben, kinek milyen jellegl kiegészité élményre
van sziiksége. Megvalésulhat konnyed szérakozas, izgalmas képzeletbeli utazas formajaban,
vagy a milbefogaddsban. A vardzslat, csoda atélése, a jaték mind szinesiti az élet
egyhanglsdgdt. Masrészt, az alternativ val6sdg olyan jelleglii képzelt dimenzié is lehet,
amelyben egykor volt, de mar nem létez6 dolog hianyanak pétlasa, ilyen idészak
hangulatanak rekonstrudlasa torténik. Ebben az esetben Ugy mikodik ez a sik, mint egy
belsé szanatérium.

Az el6z6 fejezetekben targyaltakat Osszefoglalva, az alternativ valésagba helyezkedés
jelenségének masik oka tehat, hogy az egyénnek taldlnia kell (mert lelki sziikséglete) egy
alkalmas sikot a valésagban nem mikodd, kudarcba fulladt, tragikus kimeneteld, vagyis a
mindennapi élet menetét gatld, tonkre tevd jelenségek semlegesitésére, ahol az egyén ura
sajat képességeinek, ahol képes a védekezésre. Tehat a realitasnak egy olyan masolata,
megkett6zése ez, amelyben minden mikoddképes és lehetséges, ami valéjaban nem az.

A valésagmegkett6zés vagyanak oka tovabba - az egyén elidegenedése, maganyossaga -ami
erre a korra jellemzd, tarsadalmi szintli jelenség. A dolgozat szempontjabdél az egyén -
életeseményei kovetkeztében torténdé - elszigetel6désének esete a fontos, hiszen
traumatikus esemény kovetkeztében az egyén szinte onkénteleniil, massaga miatt zarja ki
magat (és zarodik ki tehetetlenil) az 6t korilvevé kornyezetbdl, a tarsadalombol, a
valésagbdl. Ennek kovetkeztében, maganyanak folyomanyaként 6nmagatél is elidegenedhet.
Mivel az ember onfenntartd, védekez6 mechanizmusai (jo esetben) viszonylag sokaig
muakodnek, és mivel képtelen beletérédni tehetetlenségébe, segiteni akar magan, igy kerdl
elé a valosagnak, és/vagy az énjének megkett6zése, mint lehetéség.

A miivészet olyan feliilet, ahol a teremt6-a képzelet, az illuzié élménye és a beteljesiilés
igérete taldlkozhat. Vagyis a miivészet hordozza az idedlis megvaldsulasanak igéretét.

Ebben a fejezetben olyan alkoték munkait mutatom be, akik az illdziét, az illuzionisztikus
tereket hasznadljdk a miivészi kozlés eszkdzeként, mondanivaléjuk kozvetitéséhez.
Elsésorban az érdekel, milyen indittatasbél és milyen eszk6zok altal hozzak létre sajat krealt
valésagaikat. Milyen személyes sziikségletiiket potoltak az alkotassal, és milyen a viszonyuk
sajat megduplazott valésdgukhoz? A val6sagbol valé kizokkentés olyan muivészi lehetéségeit
vizsgalom tehat, amelyek eleget tesznek az ember mads, szebb, tobb és jobb iranti vagyanak,
és amelyek az élmény atélése révén arra biztositanak lehet6séget, hogy a valdésagba valo
visszatéréskor az élmény értékétél gazdagodva az ember hianyérzete csokkenjen, vagy
megsziinjon. Természetesen, az illaziéval valoé taldlkozast itt is mint indité élményt
vizsgalom, amely a befogado szubjektiv feltételeinek fliggvényében fejthetik ki hatasukat.

A mivész altal krealt valésagokat, illuzionisztikus tereket, az ezekben atélhet6 élmények
jellegzetességeit a mozi élményével, valamint a tudomanyos - fantasztikus (science - fiction)
miifajanak jellegzetességeivel allitom parhuzamba. A mozi az illiziéval val6é taldlkozas
legnépszerlibb helye, még ha az ott latott film tartalmat nem is vessziik figyelembe. Edgar
Morin irja: a pszichoanalitikusok gyakran szamolnak be arrél, hogy pacienseik
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moziel6adashoz hasonlitjdk egy alom vagy a félalom vizioit. ,Olyasvalami volt, amit filmen
[at az ember.”A kilonb6zé fikciok Osszekotédésével, a vagyak, ohajok, a félelmek és
rémiletek kiilonos logika szerint rendezédve, vizidk formdjaban, fantasztikumként jelennek
meg az alomban és a filmvasznon egyarant. 109 A film és az dlom ad helyet annak a titkos
vildgnak, ahol eltlinnek csaléddsaink, és legdriltebb vagyaink bukkannak fel. 110 A mozi
terében a nézd passzivitasa és djultsaga is hasonlatos az dlomhoz, a sotét tér elkiiloniti a
nézét a ,nappali ellendllasatél, és felerdsiti az arnyék minden blverejét”. 111 A felnagyitott,
vilagité képek vardzsa megljitja, felmagasztalja a bandlis, hétkdznapi dolgok latvanyat, és
hatdsosan idézi el6 a képzeletbeli projekcios azonosulasokat. Az azonosulds naiv 6rome az
intenziv pszichikai és érzelmi részvétellel egyiitt biztositja az Aatvitelt a nézé lelke és a
vasznon jatszédo szinjaték kozott. A cselekvésképtelenség hirtelen szentimentalizmust
szllhet, regressziv helyzetben, mesterséges neurézis hatdsara a nézé mintegy infantilis
stddiumba siillyed vissza, és olyan erdk jatékszerének latja a vildgot, melyek kivonjak
magukat a hatalma alél. A szinjatékban minden koénnyen atcsuszhat az érzelmi sikrdél a
magikusra. ,Amikor a vaszon kivételével minden mdas szamadra bezarul a névtelen kdzosség
és a sotétség dupla méhlepényében, amikor minden sajat cselekvés szelepe eldugul, akkor
nyilnak meg el6tte a mitosz, az dlom és a magia zsilipei.” 112 A filmnézésen kivil még
szamos moédon kapcsolatba keriilhet a nézé a kizokkentés fogalmaval, mikor szembesiil
annak a lathatatlan vildignak egy-egy lehetséges megjelenitésével, ami parhuzamosan (valaki
mas) az elképzelésében létezhet.

James Turrell (1943, Los Angeles, USA) mulivészetében alapjaban véve a fény és a sotétség
ellentétét hasznalja eszkdzként a valésdag elhagydsanak illiziéjahoz. Installaciéi terében
,Lfoldon tali” fényélményekhez juttatja a befogadokat. A vilagitd, szinnel teli terekben
fogalomma, témava, alannya, alakitja a fényt, amely korllveszi, atjarja az emberi testet. Az
0sszes érzékszerv egymashoz val6 viszonydra, azok egylttes mikodésére épiti mivészi
felvetésének kozvetitését. A fény képes torténeteket elmondani, nem kell hozza semmilyen
mas elemet a térbe helyezni. Az asszociacidk elinditdsdhoz éppen elég ennyi - mondja
munkai kapcsan. 113

Turrell alapélményét olyan érzékletek, fényélmények adjak, melyeket pilotaként az égben, a
felh6k kozott élt at, tapasztalt. Pilétakra, (rhajésokra, ejtéernyésdkre jellemzé, hogy az
égben tett latogatdsaik soran a szokvanyostél nagyban eltéréd, igen kilonleges érzékletekhez
jutnak, a visszatérést kovetéen a foldi létezés tobbé mar nem lesz ugyanolyan, mint elGtte.
Nem nyujt elég élményt szamukra, nem talaljdk a helylket a f6ldon. Mondhatni, sz6 szerint
Uj dimenziék nyilnak meg el6ttik a sajatos fényjelenségek, atmoszférikus valtozasok
(nyomaskilonbség, szélséséges hdmérséklet) érzékelésének hatasdra. Ezek az élmények
nyilvanvaléan olyannyira kiillénosek, hogy lenyomatuk egész tovabbi életiikben élénken él az
emlékezetiikben, a ketté kozti kontraszt keltette fesziiltség pedig meghatarozé marad.
Tobbé mar nem ugyanaz a puszta létezéshez valé viszonyuk. Turrell illuzionisztikus fény-
terei hordozzak ennek a jelenségnek a fesziiltségét. Visszajott az égbdl, és megmutatja,

109: Edgar Morin: Az ember és a mozi, in: Képkorszak, 172.

110: Poisson, idézi: Morin, in: Képkorszak, 172.

111: Epstein, idézi Morin, i.m. 172.

112: Morin, i.m. 175.

113. James Turrell at Garage Center for Contemporary Culture, Moszkva, 2011, http://vimeo.com/28296259
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milyen nyomot hagytak benne az ég fényei, a felh6ben repiilés, a horizont nélkiili taj
latvanya felllrél. Ennek élményét rekonstrualja, adja tovabb. Azt fogalmazza meg a fénnyel,
milyen kérdések vetédtek fel benne égi kirdndulasai soran. Munkassaganak egészében jelen
van a természetes és a mesterséges fény kolcsdnhatasanak, valamint a fény térben valo
elhelyezkedésének, és mindenekel6tt az emberhez valé viszonyanak, a pszichikumra
gyakorolt hatdsdnak vizsgalata.

Igen sok teriiletre kiterjedé muivészi tevékenységébdl olyan miveket emelek ki, amelyeket a
kulturdlis igényeit kielégiteni vagyd nagyvarosi ember szamara elérheté galéridkban mutatott
be. Fényinstallaciékat vizsgalok, amelyekkel elsésorban az emberi szemet, és a teljes
érzékszerv-rendszert allitja szokatlan feladat elé. Arra kinal lehet6séget, hogy az ember
belépjen a fénybe, a fényld szinekbe. Kidllitasi terek egészét tolti meg erébteljesen vilagito
szinekkel, fény-szobrokkal, melyek valés, és annak tliné nyilasokbol, atjarékbél, emelkedd,
lejtd, szikild, és taguld terekbdl jonnek létre. Turrell termeiben, melyeket ,sensing space”-
nek nevez, a fény aradasa, a nézdre vald raboruldsa nem hordoz egyértelmi jelentést, a
fényar maga teljes szabadsdgot enged a képzetdramlasnak. Ez az élmény a vildg minden
pontjan érthetd, a befogadast nem korlatozzak kulturdlis 0sszefliggések. Nem hatdroz meg
semmilyen irdnyt, hangulatot, amennyiben mégis, az inkdbb meditativ, nyugodt. Még
maguknak a szineknek is teljesen eltéré lehet a hatdsa, jelentése minden egyes befogadod
szamara.

A Ganzfeld elnevezésli 114 fényjelenség-sorozat darabjait a vilag kiulénbdzé pontjain
szamtalanszor bemutatta. A német kifejezés a mélységérzékelés képességének teljes
elvesztését irja le. A mesterséges fény gondosan megtervezett iranyitasaval ezt a jelenséget
teszi megtapasztalhatéva. A teljesen lres tereket er@s, valtakozé szinl vetitett fénnyel tolt
meg, amelyekben igy az ember teljesen eltavolodik valés idejétdl, megszokott kdrnyezetétdl.
A galéridk termei olyannyira atalakulnak, hogy térben és id6ben egyarant
meghatarozhatatlan, és semmi valésdgoshoz nem hasonlithaté helyszint hoznak létre,
amelyben 6nmagat mindenki sajat tapasztalatai szerint hatarozza meg. A Ganzfeld -
sorozatbhdél a Wide Out 115 ciml fénykompoziciéot mutatom be. (10. kép) Ebben a térben
[épcs6k vezetnek el a vilagito felilethez. A terem kékkel van elarasztva, amelyben a teljes
falfeluletet beboritd, hatalmas fehér fényl6 négyzethez lehet eljutni. A fehér fény nem
zavardan erds, inkdbb nyugtatéan fatyolos. Olyan, mint egy ablak a falon, amin keresztiil
arad be a fény, és hiv magahoz, de nem mutat semmit, csak arad, és hagyja, hogy a szem és
az agy maganak allitsa eld, amit latni szeretne.

LA fény (...) az az alkimista médium, melynek segitségével a tajképfesté szellemmé
valtoztatja az anyagot, a fényt a spiritualis atalakulas szolgdlataba allitja, ... Ugy, hogy
feloldja vele a format. (...)A fény mozog, elemészt, felkavar és eldraszt, (...) tobz6ddsa a
transzcendenciahoz koézelit. Turrell miivészete leirhaté ugy, mint ,a természeti élménnyel
valé transzcendentalis foglalkozas a szin, a tér és a csend segitségével’. 116

A Projection Pieces sorozat darabjai sarokban allg, vilagitd geometrikus testek létezésének

114. Ganzfeld sorozat: www.jamesturrell.com
115. James Turrell: Wide Out, 1998, 2010, Gagosian Gallery, London
116. Powell: F. Church festményei és D. Trumbull triikkfelvételeinek parhuzamardél irja, idézi: Scott
Bukatman: A mesterséges végtelen, in:Metropolis- Filmelmélet €s filmtorténeti folyoirat, 2003, VII./2. 20.
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l[atszatat keltik, Ugy tlinnek, mintha ott lennének, de csak vetitett fénysugarak talalkozasa
lathatd. A sorozat darabjai emlékeztetnek ,a monolit’-ra 117 (Kubrick: 2001, Urodiisszeia),
hiszen a sotét semmiben vilagitd, meghatdrozhatatlan funkciéji, szokatlan fénylé targy
idegensége bizonytalansagot kelt a befogaddban, csakuigy, mint a monolit a filmben. Turrell
a fénylé targy puszta jelenlétét azzal egésziti ki, hogy a targy maga nem létezik, csak
latszo6lagos, mert fénysugarakbdl all. (Juke Green, 11. kép) 115 cimet visel6. A Wedgework -
sorozatban a vetitett fénysugarak falak, nyilasok latvanyat, illGziéjat hozzak létre ott, ahol
valéjdban nincs semmi. Milk Run, 12. kép) 119 Hasonld6 moddon téveszti meg az
érzékszerveket a fény altal létrehozott nem létezé nyilasokkal, bizonytalan, lejtésnek tliné
padlokkal. A wedge angol sz6 jelentése: ék alaku dolog, azonban ezzel kapcsolatban
érdekes megemliteni a kifejezést: ,the thin edge of the wedge’, ami annyit tesz: ,késbbbi
nagy valtozasok jelentéktelennek latsz6 kezdete”, 120 amely tovabbi parhuzamok feldllitdsara
ad lehetéséget a fény szimbolikdja, Turrell munkassaga és a sci-fi miifaja kozott. A térben
toltott idétdl fiigg, hogy az ember szeme csak latni véli, vagy valéban van egy kivezetd at
onnan, ahol éppen van.

Mivészetének célja- mint mondja- nem a tradicionalis szétromboldsa, hanem az, hogy az
érzékelés ezen mddja, a fény érzékelésének pszicholdgidja is annak részévé valjon. 121 A
fények mindig valtoznak, ahogy a benne all6 ember szeme, érzékletei is. Hogy az
embereknek a fényhez valé viszonya ténylegesen tapasztalattd alakulhasson, kell6 idét kell
tolteni a fénnyel teli terekben. ,Nem a szinrél mint szinrél van sz6, hanem a szinrél mint az

emberi 6nmegtapasztalas lehetévé tételér6l”.122 Ahogyan a fény feloldja, elmossa a szobak
falainak hatarait, ugy valtoztatja meg a vilagitdé elemek nagysagat, térbeli elhelyezkedését is.

Az ember sajat érzékszervei feletti uralmanak gyengiilése, elvesztése, amely Turrell
mlvészetében jelentéshordozo, a sci-fi mifajanak szintén jellegzetes felvetése az ember
foldi létezésének jelentéktelenségével kapcsolatban.

Mesterséges tereiben alland6 a bizonytalansag érzés, folyton kérdésekkel taldlja szemben
magat a befogadd. Vajon valédi, amit lat, vagy csak illizié? A természetes és mesterséges
fény kombindlasaval, annak irdnyitasaval hamis érzékleteket kelt, a fizikalis biztonsagtdl
fosztja meg az embert. Mivel ennek hatdsara nyilvanvalé belsé reakciék indulnak el, az
Grhajéra emlékezteté termeken, folyosdkon valé bolyongds kalandos jatékra és mélyebb,
filozofikus gondolatok megsziiletésére is alkalmat ad. A befogadé igényétdl fligg, milyen
vagyat valésitja meg az illuzié.

A sotét folyoso végén hivogato fény, a résnyire nyitott ajtébél besz(ir6dé fény, a kodfatyolon
atderengé lampafény mind szimbolikus. Szamos tipikus (gyakori, sokaknal el6forduld)
alomképre is emlékeztetnek ezek a jelenségek. Azokra az alombéli és filmbéli képekre
gondolok, amikor a fény és a kod, para, fiist egylittesen egy bizonyos helyzetet képvisel.
Javarészt a masik vilag, a transzcendens, mennybéli, talvilagi, misztikus, jelenlétére,

117. Stanley Kubrick, 2001: Urodiisszeia, (2001: Space Odyssey), 1968

118. Turrell: Juke Green, Projection Pieces, 1968

119. Turrell: Milk Run, Wedgework, 1996

120. /degen szavak és kifejezések szotdra, szerk.: Bakos Ferenc, Akadémiai Kiadd, Bp. 1994

121. James Turrell at Garage Center for Contemporary Culture, Moszkva, 2011, http://vimeo.com/28296259
122. Dittmann.[57] idézi: M.Bunge: Képkategdridk a 20. szdzad mivészetében
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megnyilvanuldsara utalnak ezek a képek. Az dalom 4&brazoldasa, a mdaltra visszanézés,
valakinek a tavozasa, elutazasa, haldla miatt érzett fajdalom, vagy valamilyen periédus,
életszakasz lezarédasa, elmilasa szamtalanszor kotddik fényjelenségekhez, atmoszférikus
jelenségekhez barmilyen kategoriaju filmekben. Mig ezek az elemek leginkabb
melankolikus, elgondolkodtatd (inkabb negativ toltetl) eseménysorokhoz kotédnek, Turrell
nem utal semmi ilyesmire. Hagyja, hogy a fény mindenkinek elmondja sajat torténetét.

A hatartalan ég és a vilaglr gyakran szinhelye a tudattalan folyamatoknak is. A repulésrél
szo6l6, az (r végtelenjében zajlé fantasztikus filmek el6szeretettel abrazoljak ezt.
Fényjelenségekkel gyakran kapcsolnak Ossze tudattalanban zajlé, dlombéli folyamatokat,
ehhez nem is kell elhagyni a Foldet. Jellemz6en azonban mégis tudomanyos-fantasztikus
miifajban keriilnek el6 olyan esetek, amikor a szélséséges koriilményeknek, [égnyomasnak,
oxigénellatasi zavaroknak, vagy fejsériilés hatasara az agy meglep6 dolgokat produkal, és
szokatlan intenzitassal kezd miikédni a tudattalan tartomannyal valé onkéntelen
kommunikacié. Klasszikus alkotasok, mint Tarkovszkij So/arisa, 13 valamint Kubrick
Urodiisszeidja, reagalnak, felvetik, megjelenitik a vilagiir és az ember szamara érzelmileg
fontos tartalmak, tovabba életcélokat, értékrendet érintd kérdések kulonos kolcsonhatasat,
ezek reakcidba lépését.

A science fiction fogalma Stanislaw Lem szerint olyan dolgokat képvisel, ,amelyek
pillanatnyilag nincsenek, de valamikor a jovében megsziilethetnek, valamint azok, amelyek
nincsenek, és minden bizonnyal nem is lesznek, de amelyek létezhettek volna, mert
l[étezésiik a legcsekélyebb mértékben sem mond ellent a természet torvényeinek.” 124

Ez a meghatdrozas, a kontrafaktualis gondolkodas lényegével all parhuzamban, és a mivészi
illuzidkeltés traumafeldolgozasban betoltott szerepével is 6sszefiigg. A film alapelve példaul
olyan vizudlis vagy, amelyet megszallottsdgnak vagy illizié utani éhségnek lehetne nevezni-
mondja Bazin. 125 A mozifilm nézésének élményére val6 igény gyokerét keresi J. P. Telotte,
sci-fi teoretikus is. 126 Mint ahogy arrél mar szo6 volt, az alternativ valésagba, illaziéba
helyezkedés iranti vagyat az a hidnyérzet hatdrozza meg. Telotte felteszi a kérdést: valéban
csupan vizualis vagyrol, illuzioéhségrél van szo, vagy arrél, hogy az emberi lény igényli azt a
képzetet fenntartani magaban, hogy mindenre létezik egy masik, nem érzékelhetd, de létez6
és megvalésuld variacié? Hillmann nézdépontja szerint az almok és a fantazialasra valé
hajlam nem a vagy altal keltett frusztraciébol fakad, hanem pont a vagyhoz valé
alkalmazkodasnak tekintheté, amely imaginarius folyamatokon keresztiil torténik. Olyan
vagy ez, ,ami maga is majdnem hiany, hiszen mélyen gyokerezik a tudattalanban.” ;27 A
moziba belilve az ember megkett6zott valésagba keriil, ahol maga valaszthatja meg, milyen
jellegli hianyat szandékozza pétolni. ,A filmi tér két mezére oszlik(...), a lathaté és
l[athatatlan térre. A lathato tér az, amit a vasznon latunk(...), a lathatatlan tér pedig mindaz,
ami a felszin alatt vagy azon kiviil mozog, tekergézik, mint példaul a cdpa az azonos cimu

123: A.Tarkovszkij: So/aris, 1974

124. Stanislaw Lem, idézi: Szildgy Zoltan: Sci-fi kalauz stopposoknak, Filmtett, 2005./53. szam, 13.

125. André Bazin: Mi a film? idézi:Telotte: A fantdzia megkettozései €s a vdgy tere, in: Metropolis, 2003/2. 40.
126. ). P. Telotte, A fantdzia ,megkettozései és a vdgy tere, The Doubles of Fantasy and the Space of Desire. In: A.
Kuhn: Alien Zone, 1990, in: Metropolis, ford:.Huszanagics Melinda

127. Telotte, Metropolisz, 40-41.
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filmben. Ha az ilyen filmek mikoédnek, akkor mindez azért van, mert e két tér befolyasa ala
keruliink.” 28

A vagy nevezetesen, hogy ,elérjiink a lathato és a lathatatlan kozotti érintkezési teriiletre”.
129 Ezen a teriileten azonban ingovanyos a talaj. Két viladg talalkozasakor mindig fesziltség
keletkezik, a fesziiltség azonban felhasznalhaté, erévé alakithato. A sci-fi miifajanak talan
legfontosabb toposza az utazds, az d4llandé mozgds, amely a személyiség allando
megkérdéjelezését vonja magaval (sét, kozponti kérdéssé valik, hogy létezik-e rogziilt
identitds). A magdnyosan utazo (rhajés legbelsé félelmeinek és érzéseinek targyiasulasaval
taldlkozik az drben. A redlis és képzelt események folyamatosan reakcioba lépnek az
emlékanyaggal, amelyben a személyiség azonnali reagaldsra, allandé valtozasra van
kényszeritve. 130 Ez a jelenség alapjdban véve jellemz6 a val6sdgbdl vald kilépés és a
személyiségben végbemend folyamatok kdlcsénhatasara.

A sci-fiben, az utazé metafordjan keresztil megidézésre keril a kiviildllésag jelensége is. Az
utazé Urhajos kiszorul szamtalan értelmezési keretb6l, 6 maga csak az idegen
nézépontjabodl tud értelmezni minden olyan helyzetet, amelyben jelen van, de nem részese
annak. Mivel megtapasztalt egy masik osszefiiggésrendszert, amely nagy hatdssal volt
személyiségére, de nem taldl tobbé kapcsolatot embertarsaival, képtelen feloldddni
kozottiik. Igy rendszeresen megkérdbjelezi magat, tarsait, céljait, legszivesebben
menekilne. Vissza az otthonaba, vissza a rég miultba, vagy sosem létezett idedlis valdsagba.
A sérilt egyén ugyan ugy, mint az (rhajés. Az identitds valsaga f6 motivumma valik a sci-
fiben, hiszen a lét hatarhelyzeteiben a hés énjének hatdraira is fény derdl. 13;

A valésagban ez ugyan ugy érvényes. Az ,outsider’- érzés velejardja a traumat elszenvedett
emberek (és nem ritkan a mlvész) életének is. A trauma kovetkezményeinek része, hogy az
egyén elkilonil a tobbi normadlis, vagyis sebzettség nélkil él6 embertarsatél, mivel a
tarsadalom jellemzéen nem tud, nem akar mit kezdeni a sajat problémai kozt elakadt
emberekkel.

Személyes viszonyom, vonzalmam a sci-fi mfajahoz szintén ezzel all 6sszefliggésben. A
vilaglirben, ugy vélem, ugyan annyi eséllyel torténnek kiszamithatéan a dolgok, és ugyan
annyira biztonsagos vagy bizonytalan a létezés, az ember helyzete, mint a valésagban. Hiaba
van minden pontosan kiszamitva és eltervezve, mégis nagy baj lehet, és lesz is. (A Fold
elhagyasa oOsszefligg a jellegzetes alombéli helyzettel is, amikor az almodd kritikus
helyzetbe keril, és ugy dont, hogy ezennel felszall, elrepiil, és attdl kezdve felilrél, a
foldtél egyre tavolodva nézi az ott maradtakat.) A vilaglir sulyos némasaga, csendje (melyet
persze csak rekonstrudlva tapasztaltam meg), bennem mindig azt a fajta tandcstalan
csondet idézi fel, amelyet kritikus élethelyzetek felismerésekor, és kodzvetlenil utana érez
magaban az ember. Amikor csak néz a semmibe, és megszlinik jelen lenni. A valtozast
megel6z6 Aallapottal szemben tapasztalhaté r, (liresség, vakuum, semmi) az egyén
,hormalistél” valé elvdlasztottsdga, azon kiviilre kerillése, vagy felllemelkedése
szimbolizalédik a Fold-Vilaglr, tarsadalom-(rhajés viszonyaban, ezek ellentétben

128. Pascal Bonitzer: Partial Vision. Film and the Labirynth. (tr.F:Ziolkowski)Wide Angle 4 (1980) in: Metropolis,
Science Fiction, 2003/2, 40.

129. Telotte, i.m. 40.

130-131. Valuska LaszI8: Urhajos, A test reprezentdcidja a sci-fi filmekben, Filmtett, 2005./53. szam, 21
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alldsaban. Ezt a jelenséget fogalmazza meg a mar tébb helyen emlitett 2007: Urodiisszeia,
és a Solaris. Kubrick és Tarkovszkij Grhajésai megélik belsé félelmeinek materializalédasat,
ahogyan az almodo6 ember is Ugy érzi, elhiszi, hogy megéli ,mentalis filmjét”,13; az dlom a
valésag illuzidjaval csapja be. Mig ezekben a filmekben a képi fogalmazasmod koltbisége a
torténthez hozzajarulva valt ki hatborzongatd, de szép élményt, az dlomban pontosan a
valésdgossdg, a hitelesség vdlik mélyrehatova. Az Gtnak azonban ki kell vezetnie
kivalallésagbél. , Egydltaldn nem akarunk mi meghéditani semmiféle kozmoszt, mi a Foldet
akarjuk kitagitani, ameddig csak lehet...Kontaktust akarunk...tiikorre van sziikségiink...Az
embernek emberre van sziksége!” mondja Snaut lrhajds a Solarisban. 133

Korabban emlitettem Pipilotti Rist elképzelését, miszerint az egymastdl elszigetel6dott
emberek bizonyos értelemben kapcsolatba lépnek, ha egyiitt tikrozédnek egy felileten. A
miivészek altal krealt terek Rist szerint pontosan arra adnak lehetéséget, hogy olyan
felliletet biztositsanak, amelyben létrejohet ez a tikroz6édés fizikalisan és szimbolikusan is.
134 Az illazid igéret egy masik valésag meglétének bizonyitdsa, amelyben az ember elhiheti,
hogy létezik olyan hely, ahol nincs egyediil. Ebben a masik valésadgban var valami
bizonytalan igéret, valami sokkal vonzébb, megfejtésre vard titokzatos valami, ami
bizonyara sokkal jobb a jelenvalondl. ,Mit neveziink mi illGzidinknak? Azokat a fantazidinkat,
amelyeket képzeletiink 6nzésiinknek megfeleléen készit nekiink valamirél vagy valakirdl,
amit vagy akit nem 6smeriink eléggé. S mi szeretjik-e azt, ha vannak illuziéink? Megint
csak, kétségteleniil. S6t, féltve O6rizziik is, nehogy a valdésag teljesebb megismerése
tonkretehesse azokat. Mert tébbek kozt ezt hivjuk csalédasnak mi, emberek.” 135 Hogy jar-e
valami valtozassal egy illiziéba vagy krealt valésagba valé belehelyezkedés, ez a
befogado6tdl fiigg. Gyakran az utazds maga elegend6 élménnyel tolti fel az embert ahhoz,
hogy ugy érezze, atlendiilt, a sekélyes Iétbdl valami izgalmasabba, Uj szakaszba lépett. Az
utazas lényege maga az utazas folyamata.

A befogadé és a realitds kapcsolatat meghatarozhatjuk Ugy, mint egy olyan kialakult
rendszert, aminek objektiv alkotéelemei vannak. Ha példaul a napi rutint, mozgasteriinket
vessziik alapul, nemcsak meghatarozott utca és uthalézatokon, palydkon mozgunk, hanem
ezekkel parhuzamosan gondolati palydink is viszonylag korlatozottak. Az embert kiilsé
kényszerei funkciondlasra kételezik, viszonylag (kisebb-nagyobb mértékben) mechanikusan
kell élnie. Az alkoté6 ember munkajaval a kényszerli mechanizmusra hat, éppen ettél a
targyiasultsagtél valé kulonbozdéségével a kilépés lehet6ségét kinalja, mas palydkon valé
mozgdas felé inditja el az erre fogékony (ezt igénylé) befogadét. igy mas, szubjektiv
valésagok jonnek létre szintén targyiasult formaban.

A kredlt valésdagok természetesen szintén az azokat létrehoz6 alkotdé ,mentdlis filmjét”
veszik alapul, jobban mondva abbél gyokereznek. Feltételezem, hogy az alkotdk elsésorban
sajat mentalis szikségleteik kielégitése okan munkalkodnak, abbél indulnak ki.

132. Pintér Judit: A /dthatatlan /dthatovd tétele, (Iltalo Calvino szellemi végrendeletérdl), in: Képkorszak,
Szoveggyijtemény a mozgoképkultira és médiaismeret oktatisdhoz, (szerk.: Gelencsér Gabor) Korona Kiadd, Bp.,
1998. 255.

133. Andrej Tarkovszkij: Solaris, 1972 (Stanislaw Lem regénye alapjan), idézi: Kovacs-Szilagyi: in: Tarkovszkij. Az
orosz film Sztalkere, 139.

134. Pipilotti Rist, 31. feljebb

135. Fist Milan: Ldtomads és indulat a mivészetben, Magveté Kiadd, 1963, 158.
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Az illGzidkeltés torténetének, technikai tokéletesedésének allomasairdl, és befolyasold
erejének kulonféle célokra valé felhasznaldsarél nem sziikséges irnom a dolgozattal
O0sszefliggésben. Az illazioval valé taldlkozas mddjainak csupan par jellegzetességét
emlitem, ami lélektani szempontbél érdekes. A kivaltsdgossag érzésének kivaltasan alapszik
a templomok falait feloldé, foldig ér6 mennybolt latvanyanak abrazoldsa ugyanugy, mint a
vasari mutatvanyosbodékban miikodé illizidkeltés. A prédikacid és a freskdok egylttese is
azt tamasztotta ala, hogy a kivaltsdgos, aki hisz az igéretben, részesiilhet az illazié altal
megeldlegezett csodaban, igy biztosithatja a majdani, feltételezett idilli 1étet 6nmaganak.
Mig ez a fajta illizié megvaltast, a magus és varazsgombje mast igér. A kivaltsagos, mivel
annak érzi magat, eszét vesztve hisz a mindent 1atd6 gdombnek, amin keresztil at lehet nézni
mas vildgba, ahol a lehet8ségek hatartalanok. Ezeknek a kivansagoknak ara van - szovetség
az 6rdoggel-, a kaland végén oriilhet az alany, hogy visszatérhetett a val6sagba, de mar
nem Ugy latja azt, ahogy azel6tt. Az elfliggdonyodzott térbe rejtett szentekkel, és ugyanugy a
fantasztikus szileményekkel par percre egyediil lehetett az ember; Ggy érezhette, csak neki
adatott meg, hogy a titokba beavattdk, testkozelbe kerilhetett egy valésagos csodaval. A
fliggdny mogé, Giveggombbe, vagy magikus dobozba valé benézés sajatos érzése - atnézés
egy masik vildgba - a valésag elhagyasanak par pillanatig tarté valtozata. A kuldnféle
optikai trikkok, torzitasok, optikai dobozok, lencsék, diordmadk a latds, érzékelés
megtréfalasan keresztil szérakoztatnak, és egyben megcsillantjak valami gyanus, ismeretlen
eredetldi eré jelenlétét, ami ismeri gondolataikat. A lényeg a megfejthetetlennel és a
kilonlegessel valé talalkozds élménye, amelyre csak a kivaltsdgosok szamara nyilik
lehet6ség.

A varosi lakossag életében a mozi élménye, és a miivészet befogadasa is betdltheti azt a
szerepet, amit az illuzionisztikus templomtér, a mutatvanyosok vildga, vagy a mitosz,
legenda, a népmese foglalt el a maga idején. Maga az illuzié segitheti, alatamaszthatja,
elinditja a képzetaramlast. Utal egy bizonyos helyzetre, megteremti annak-fizikalisan
érzékelhet6-korilményeit. Ha az environment mifajdban vizsgalédunk, sajatos
érzékletekkel béviil a kizokkentés folyamata. Tekintve a m(ifaj tag hatarait, jelenleg magatol
értet6déen ez a legalkalmasabb az illuziokeltés megvalodsitasara, a nem megszokott
latvanybol adodd élmény kivaltasara, mivel tulajdonképpen 6tvozhet6 benne az dsszes
tradicionalis mivészeti ag kinalta lehetdség.

James Turrell az atmoszféra természetes fényeit zarja termekbe, mesterséges uton kelti
életre annak illaziojat. Vagy mesterséges tereken vag nyilast, amelyen keresztiil a végtelen
fény lathaté, ami megfesti, atalakitja a belsé viszonyokat. A kint és a bent viszonya, mint
ahogy a templomok terében vagy akar a mutatvanyosbédéknal a tavcs6be nézésnél, a kettd
(két vilag) hatara az a felilet, ahol dtjdro nyilik. Két vilag, a val6sag és a képzelet hataran van
egy tér, az illuzi6 tere. Turrell terei egyértelmien az ilyen, atjar6-pontokra emlékeztetnek.
Olyan szitudciét teremt, amelyben az ember elveszti megszokott viszonyitdsi alapjait, és
sajatos helyzetbe keril, amelyben azok nem érvényesek, de mégsem kulonul el teljesen a
valésagtoél. , A nézG6 annyira nem valik aldozatava a fondorlatnak, hogy ne legyen tudataban
annak, hogy létezik, de nincs eléggé tudataban ahhoz, hogy kikeriiljon hatasa alél.” 136

Olafur Eliasson (1967, Koppenhaga, Dania) munkai szintén kizokkentenek a mindennapi

136. Ch. Metz, Trucage and the film, idézi: Steve Neale, Metropolis, 54.
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val6sagbél. Berendezett terei, kaleidoszkopikus tiikroz6désekkel teli folyosdi, fénykisérletei
illuziét keltenek. Eliasson elemeket, jelenségeket vesz at a valésagbdl, vagy mesterségesen
allitja el6 azokat. Mivel bizonyos elemeket megdriz (a latogaté nyilvdnvaléan pontosan a
galéridban érzi magat, sokkal inkabb, mint Turrell termeiben), pont az illuzié falak kézé
zarasaval kelt érdekes fesziltséget. Az illizié valésagtartalmanak mértéke, a nyilvanvalé
mesterségesség ténye nem hagy elszakadni a valdésagtdél. Ez viszont a magat varosi
emberként meghatarozo és jol érzé ember szamara tobb féle jelentést is hordozhat.

Eliasson kredlmdanyai életre keltett, felnagyitott ismeretterjeszt6 konyvként, gyermeki
megismerést, csodalkozast valthatnak ki. A kristdlyszerkezeten atvezeté folyosé csillogasa,
az Gserdei pdra slri fatyola mind megelevenit egy olyan jelenséget, amely ritka az ember
életében, mégis eredendben hozza tartozhatna. Ha nem szakadt volna mar el téle.

Vajon létezik-e még mindez (a természet) valéjaban, vagy mar annyira régen volt, hogy az
ember kiment a hazak kozil, hogy id6kézben mindez el is pusztult? Vagy tulajdonképpen jo
is ez igy, hiszen minden utdnozhatd, és mesterségesen is megfelel6? Eliasson nem sajat
belsé vilagat, érzelmeit vizualizdlja. A realitds elemeinek, helyszineinek, jelenségeinek
Osszevegyitésével furcsa, hibrid tereket hoz Ilétre, amelyhez a befogadd barhogy
viszonyulhat. Valtozatokat kindl a jelenvaléra, az abban toérténé kalandozasra, vagy azon
valé elgondolkozasra. Pontosan annyira tréfalja meg az érzékelést, amennyire meghagyja a
biztonsagérzetet, a keveredés aranya kiegyenlitédik. Eliasson munkai Turrell fénnyel teli
tereivel egyezden az érzékelés és az agymuikddés kinalta lehetéségekkel jatszanak. Eliasson
a természeti jelenségekre valo racsodalkozast is belekombindlja ebbe a folyamatba. Hogyan
érzékeli az ember a mesterséges teret, és benne sajat magat, hogy tajékozodik kilsé és
belsd vilagaban, és mit tart abbdél fontosnak?

A kovetkezé munkai valamilyen gondolatkoér felé inditanak, bizonyos, élethelyzetekkel
kapcsolatos felvetést, jelenséget vizualizdlnak. A The Forked Forest Path 137 (13. kép) cimd
munkdja egy teremben felépitett erdei Utelagazds. Az elagazé 6svény dnmagaban is tobb
dolgot szimbolizal: az életpalya, a fejlédési vonal kettédgazdsa, a dontés el6tt allas pillanata,
valamint a slrd erdén valé athaladds mint az élet nehéz szakaszaiban valé kilatastalan
bukdacsolas. (Direr A /Jovag, a haldl és az 6rdég c. 1513-as metszetén lathaté sotét
kozépkori erd6é képével allithaté parhuzmba, amelyben a lovag atutazik.izs) A stird erdd
illzidja félig-meddig, jelzésszerlien létrejon. Elképzelésem szerint lehetnek olyan pontjai,
nézetei a térnek, amelyeken dllva a latogaté bizonyos huzast érez, a slri faagszovevény
mintazata okozta perspektivikus torzulds, érzéki csalédas miatt, vagy csak asszocidl ra.
Emellett emlékeztet egy bizonyos filmes panelre, amit leginkdbb a fantasy miifaja hasznal,
nevezetesen a dimenziék kozti atjaré6 vagy idékapu pontja. Ezen a ponton megadllva a
f6szereplé optikai csalédasok soranak daldozata lesz, szédilni kezd, labai fdldbe
gyokereznek, és hirtelen dontés elé keril, atlép-e abba a masik vildgba, az ismeretlenbe,
vagy marad.

A The Antispective Situation 139 (14. kép) kristalykabinja és bels6 tere szintén valamiféle
valaszut érzetét kelti. A kival fém, belll tukorkristaly képzédmény hiv, hogy lépjen be
mindenki, hiszen az ilyen szokatlan dologba be kell menni, és meg kell nézni. Mi lehet még

137. Olafur Eliasson: The Forked Forest Path, Courtesy Towner Gallery, 1998
138. http://www.townereastbourne.org.uk/press-releases/bon-hiver-a-journey-through-a-winter-landscape/
139. Olafur Eliasson: The Antispective Situation, 2003

45


http://www.townereastbourne.org.uk/press-releases/bon-hiver-a-journey-through-a-winter-landscape/

érdekesebb, mint a hatalmas foldonkivili asvanynak tliné objektum? Hat annak a belseje. Az
épitmény mint felnagyitott asvany egyszerre természetes—igy bizalomgerjeszt6, és
szokatlansdga miatt gyanus is. A kiilénos asvanyba belépve nagy fekete iliresség fogad, ami
kicsit kristdlyosan csillog. A varakozasbdl adédé lelkesedés itt megtorpan: Mi lehet ez? A
vilaglr valamilyen eddig ismeretlen jelensége, vagy csupan egy értelmezhetetlen latvany? A
belsé latvany idegensége a fekete lyuk jelenségére emlékeztet. A bizonytalansagot, a
kérdések megfogalmazddasanak helyét, valamint a valaszut el6tt allast képviseli ez a szinte
semmitmondd, mégis csillogéan érdekes tér, amelyben szintén érezhetd a szédité hizas. A
feladat a tér és a felszin felfogdsa, melynek hatdsa egyben nyugodt és ijeszt6. Sziikség van a
beépitett korlatra, meg kell kapaszkodni ebben az egyszerre tompa és csillogd semmiben.
Az ember vagyik a nagy és szokatlan élményekre, de van-e hozza batorsaga és megfeleld
fegyverzete, hogy belevagjon? Akkor bizonytalanodik el, ha tul messzire ér természetes,
megszokott kdrnyezetétdl, ahol rdadasul varakozdasaival szemben nem is varja semmi. Ebbdl
a nehezen befogadhaté kozegbdl visszatérve sajat valésdgdat vajon szivesebben tekintheti
ujnak, ujra felfedezendének?

A One way colour tunnel 139 (15. kép) magat az Aatkerilés, atjutds folyamatat teszi
jelentéséggel teli éiménnyé. A felnagyitott kristdlyra, gyémantra emlékeztetd szerkezeten at
lehet menni, egy asvanyi folyoso valaszt el és kot 6ssze két teret. Az egyik oldalrél fehér,
masik oldalrél nézve szines fényekkel van megvilagitva. A folyosén végighaladva elamulhat a
latogato a fény és a tiukrozé fellletek jatékan, és atélheti onmagat mikroszkoppal lathaté
méretl él6lényként. A kapraztaté latvany tobbletjelentést ad egy folyamatnak, a két allapot
kozott elteld idének, vagy a cél eléréshez vezetd utnak, és a valamire vald visszanézésnek.

A Your Rainbow Panorama 1.0 (16. kép) szbé szerint a szivarvdnyba valdé belépésre ad
lehetdséget, nyilvanvaldéan a szivarvany elérésének gyermekkori vagyabél indul ki. A valésag
szivarvanyba boritasa érdekes tobbletet ad a magaslati nézel6désnek. Kiilonféle szinekbe és
igy hangulatokba belehelyezkedve sajatos utazdson vehetnek részt a latogatok. Azzal, hogy
a fényl6 szinek nem onmagukban allnak, hanem a szivarvany attetszd, és engedi latni a
varos panoramajat, 6sszekeveredik a valds és illuzionisztikus tér. A tarsuld érzetek-hg és
hangulatérzet - kétségkivill gazdagitjdk a mindennapok egyhangusagat, mint ahogy a
ringlispiel, ami jél megporget és elszédit, és aztan le lehet réla szallni kicsit felkavarodva. A
szivarvanyon tuli (Oz meséjére visszatérve) igéretes vilag elképzelését Eliasson Ugy jeleniti
meg, hogy egybe olvasztja a sziirke valésagot, és annak szines valtozatat, belevezet a
szivarvanyba, hogy azon keresztiil lehessen latni, azt, ami tényleg van. A felfedezés,
racsodalkozas és a feldolgozas egyarant fontos része munkainak. A ,Wow” és az ,A-hal”
egyenlé ardnyban tornek fel, igy az ember a mivel szemben nem maradhat k6z6mbos. 141

Turrell és Eliasson alternativ valosagkreacioi arra adnak lehetéséget, hogy egyfajta eltérd
kozeg érzékelésével, abba valé atlépéssel gazdagodjon, atmindsiljon, a hétkdznapi létezés.
A kizokkentés médjainak sokasagabdél azonban még két olyan miivész munkajat is
megemlitem, akik jatékosabb formdban, sajat vagyaikat, belsé igényeiket mas modon veszik

139. Olafur Eliasson: One way colour tunnel, 2007, SFMOMA
140. Olafur Eliasson: Your Rainbow Panorama, Aarhus Kunstmuseum

141. http://www.wired.com/culture/art/news/2007/09/eliasson,http://www.eikongraphia.com/?p=1430
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figyelembe, és alkotjak meg a val6sag mas, érdekesebb valtozatait.

Ernesto Neto ( 1964, Rio de Janeiro, Brazilia) brazil szobrasz krealt tereiben a kizokkentést
szintén az érzékelés elbizonytalanitasaval viszik véghez. Neto a befogaddkat -jelen esetben
aktiv cselekviket, résztvevéket- kiemeli a megszokott mozgastereikbdl, és athelyezi ket az
altala létrehozott "felné6tt jatszéterekbe”. Celula Nave. It Happens in the Body of Time, Where
Truth Dances 14, cim( térberendezése, (17. kép) jellegzetes képvisel6je munkassdganak. Egy
gyermekkori jatékat idézi fel, az dgyon (irhajézast - képzeletben. Ebben a térben, amely egy
sejt-tGrhajé megvalésulasa, a résztvevék érzékletes kapcsolatba keriilnek a kiulénbozdé
felhasznalt anyagokkal, megérintésre, kiprébalasra csabit a felépitett forma. Fliszerek illatat
érzik, egyensulyukat vesztik a képlékeny aljzaton, homalyosan latjak a koralottik bolyongd
embereket, kornyezetiiket, szokatlan cselekvések sorat végzik jatékosan, konnyeden. ,A mii
végigjarasa sordn sajat bioldgiai, pszichés és szocidlis térképét tarhatja fel az ember. Formai
mind asszociaciok sorat keltik a test és mas él6 organizmusok k6zo6tt.” 44 Ernesto Neto é16
épitészetként definidlja sajat muivészetét, és minden esetben hatarozottan buzditja a
latogatokat, hogy engedjék szabadon o6nmagukat, képzelGerejiiket, és az érzékelés-
érzékiség minél teljesebb skaldjat haszndlva éljék at a mibefogadas folyamatat. Elképzelése
szerint miveit a befogaddk keltik életre. Lehetéséget kinadl ezaltal arra, hogy az interaktiv
folyamatban a résztvevék személyiségilk mélyebb rétegeit hivjak el6. Olyan szituaciét
teremt, ahol az ember a tobbi emberrel valamilyen mas viszonyba léphet, Ujra gyermekké
valhat, és (Ujra) kiprébalhat valami mast, mint amit megszokott.

Mariko Mori (1967, Tokio, Japan) mdas formaban, mas indittatasbél kredlja a mesterséges
val6sagot, egyfajta sajatos virtualis realitast létrehozva. Munkaiban a hagyomany és fejlédés
egyeslilését, a természet és a high-tech kapcsolatat, az egyéni és kollektiv almokat
vizualizalja. A Kumano 144 (18. kép) szent erdeje tdmegek altal latogatott zarandokhely. Az
ottani sétdja soran atélt varazslatos élményeit fogalmazza meg a helyhez kot6dd legendak,
és sajat fantadzialasainak vegyitésével. A zarandokit megtételére a belsé valtozas, felismerés,
lelki megtisztulds reményében vallalkozik az ember. Mivel az Ut és a folyamat egyarant
hosszU, a zardndok megtapasztalhatja fizikai lelki, és hitbéli hatarait. Viziok, jelenések,
kinyilatkoztatdsok megtapasztaldsanak jelenségére reflektal Mori. Engedi atfolyni az idét
ezen az erdén, és sajat személyén, minden nevezetes allomason megmutatja,
megszemélyesiti a vardzslatot, sajat elképzelései szerint. O maga tobb, mas vilagbol
szarmazé karakterként jelenik meg, mint napistenség, saman, titokzatos erdei tlindér,
lebegdé angyal. Fénysugarként libben at az erd6 fai koézt, ahol tennivaléja van, ott megall,
aztdn suhan tovabb. Ezek a teremtmények kilonféle idésikok lakéiként egyediilalld
fantaziabirodalomban egyesiilnek.

Az egész falat betolté video-kép egy mozgd, bekeretezett fotd, amely a nézével interakciéba
[ép, a kép el6tt kijelolt helyekre all6 ember indit el mozgdsokat, zenét, vagy Mori sajat
kommentarjait a videdban. Ezzel a részvételre hivassal segit még jobban belevonni a
befogadot a sajat jatékaba, a képbe valé belépéssel, beleavatkozassal, és a miivésszel valo
kommunikalas egyittes illGzidjaval keriilhet bele mds is Mori idéutazdsiaba. Onmagéaban
élmény, amit a mas vilagba valo atlépés lehetésége az installalas, bemutatas kiilonlegességei

142. Ernesto Neto: Celula Nave, It Happens in the Body of Time, Where Truth Dances, 2004
143. Toth Aliz: Ernesto Neto: The Edges of the World, Szellemkép, 2010/3.-XIX. évf.
144. Mariko Mori: Kumano, Miwako Tezuka, http://www.present-on-site.net/23_selfcreation.html)
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kindlnak. Ezen kivill az ragad meg Mori megkozelitésmodjaban, mondandéjaban, hogy a
vildg, amit munkaiban megteremt sajat személyes jatszotere, és énje kiteljesedésének
eszkdze egyben. El6relatd, pozitiv szemléletet hordoz a harom idGsik, és a tobb személy
bérében valo létezés jatéka. Mori sajat krealt vilagaban biztonsagban érzi magat, nem téved
el benne, hanem irdanyitasa alatt tartja azt. Uzenete szerint létezik olyan létértelmezési méd,
amelyben mindent egységgé gyurhatd, az idédimenziék, a személyiség és a fantdzia
kulonféle valtozatai.

Mori és Neto munkai arrél taniskodnak, hogy a belsé utazds, amelyben az ember
fantaziajanak, illazidinak megtestesilésével talalkozhat, elengedhetetleniil sziikséges.
Létjogosultsagukat bizonyitjdk sajat személyes példajukon keresztiil, arra 6szténdznek,
hogy éljen az ember az ebben rejlé lehetéségekkel. A belsé térnek alapjaban véve egyeznie
kellene a kiilsé térrel, amelyet az ember 6nmagdval kapcsolatban tapasztal, amelyben
onmagat elhelyezi. Laing mondja, tarsadalmilag ugy vagyunk idomitva (legaldbbis a nyugati
kultaraban), hogy azt tartsuk normalisnak és egészségesnek, ha valaki a kilsé idében és
térben meril el. Ha viszont a belsé térben és idében meril el, azt antiszocialis
visszahlizédasnak, betegségnek, sét, akar szégyennek tekintjuk. Elveszettségében és
rémiletében az ember masok részérgl csak értetlenségre szamithat - mondja Laing. 145 Az
utazét, a felfedez6t, a hegymdaszot, az (irhajost nagyra becsiiljik azzal szemben, aki a belsé
teret és id6t deriti fol. Az utazas ,Tukororszagba”, az elveszett régi otthonhoz vezet, Ugy
élheti at az ember, mintha egyre beljebb menne, visszafelé haladva sajat életutjan. Ha az
ego, mint az evilagi létezés alanya 0sszetorik, akkor az egyén ki lehet téve mas vilagoknak,
melyek masképpen léteznek, mint az almok, a fantazia vagy az érzékelés ismert vildga. Noha
nem tud réla, a tarsadalom ki van éhezve a belsére, erésen igényli, hogy megidézzék a
jelenlétét valamilyen megnyugtaté moddon, vagyis ugy, hogy ne kelljen komolyan venni-
mondja Laing. 146 Ezt a szerepet toélthetik be a mialkotasok. Osszekottetést biztosithatnak
mind sajat, mind a befogado kiilsé és belsé vilaga kozott, elindithatjak a mentalis utazast.
Persze kizarélag abban az esetben, ha a befogadé nem zarkézik el ettél.

LA fantdzia a vilaghoz valé viszonyulds sajatos médja. A cselekvésiink értelmének lényeges
része, élményként pedig tobbféleképpen is képtelenek lehetiink értelmezni. Lehet
tudattalan, amennyiben nem vesziink tudomast az atélésnek err6l a modozatardl, és az
élmény-viszonyrél, ami viselkedésiinknek értelmet ad. Amikor fantaziarél beszélek, én
mindig valami atéltre és jelentéstelire gondolok, ami, ha a széban forgé személy nincs téle
elidegenedve, egyben értelmes és érvényes is’- irja Laing. 147

Ugy vélem, az alternativ valésagba helyezkedés, kiillobnésen az alkotdé fantaziaval
O0sszeaddédva olyan lehet6séget mutathat fel a realitdssal parhuzamban, amely
visszavezethet, vagy elvezethet ahhoz a valésagmegélési médhoz, amit nem a sérelmek,
hanem a valésag iranti kivancsisag és befogaddékészség hataroz meg. A kévetkezékben a
belsé utazast, mint a személyes élettorténettel valé talalkozast vizsgalom, valamint azt,
hogy milyen hatast gyakorol az ember személyiségére, ha kapcsolatba keriil sajat és masok
élettorténetével.

145. R. D. Laing. Az élmény politikdja. Az édenkert madara, KonyvFakaszt6 Kiadd, 2007. 133.
146. Laing: i.m. 152.
147. Laing: i.m. 28.
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4, A torténetkozvetités miivészi lehetdségei

A torténetkozvetitést, a befogadott torténetek hatasat fontosnak tartom a szubjektiv id6 és a
valésag egyiittes megélésében. Ebben a fejezetben a narrativumok szerepével, és azok
képpé formalasanak jelentéségével foglalkozom. A képen abrazolt torténet bizonyos
valtozatait a dolgozat szempontjabo6l vizsgdlom. Ezzel 6sszefliggésben arra keresem a
valaszt, mit jelent a torténet és a kép az emberiség szamara és az egyén személyes
életében. A képalkotas torténetébdl az abrazolas funkcidja alapjan két tipust emelek ki. Ezek
szoros Osszefliggésben vannak a szubjektiv id6megéléssel és emlékezéssel, az élményen,
intuicion alapulé gondolkodassal, valamint a realitast kiegészitd, nem létezé eshetéségekkel
valé operalassal is. Az egyik szerint a kép a lattatas eszkdze, az abrazolas targyanak
tikrozdje, a masik, mint az abrazolt képviseldjét, megtestesitéjeként, életre kelt6jét tekinti a
képet. Ezen két cél alapjan mutatok be mivészi megfogalmazasmaodokat, valamint néprajzi
fotokat, amelyek a dokumentaldson kiviill magikus szerepet toltottek be. A targyalt
abrazolastipusok alatamasztjak a kép szerepének fontossagat az emberiség életében.

Az emberek cselekedeteik és élményeik jelentéstartalmat torténeteken keresztil
kommunikaljak. A narrativ pszicholdgia azzal foglalkozik, hogyan dolgozzak fel éiményeiket
torténetek megfogalmazasan, és masok torténeteinek hallgatdsan keresztil. Ezt a
megkozelitésmodot alapul véve tamasztom alda a torténet és a kép szerepét az egyén
életében. Mig a kognitiv torténetkutatatas a térténeteket mint informaciéhordozot tekinti, a
személyiségkozpontl ag a torténetet a személyiségstruktura hordozéiként vizsgalja. Milyen
kovetkeztetéseket lehet levonni az ember sajat életével kapcsolatban megfogalmazott
torténetébdl? Az a mod, ahogyan az egyén sajat élettorténetéhez viszonyul, képet ad arrél,
hogyan helyezi el 6nmagat a jelen valésagban, és milyen jelentéséget tulajdonit
életeseményeiknek, valamint mindebbdl milyen kovetkeztetéseket von le életvitelére és
dontéseire vonatkozoéan. Jelentést hordoz a megfogalmazas idéviszonyai és az elbeszélt
események jelentése kozotti dsszefiiggés.iss A traumara vonatkozoéan példaul az, hogy a
cselekményt, szerepldinek viselkedését az elbeszéléje kivilrél, vagy belllr6l” nézi, és
hogyan helyezi el benne 6nmagat térben és idében. 149 A narrativumok felvazoljak a torténet
pszicholdgiai nézGpontjat is, az élettorténeti elbeszélésen keresztil egyfajta identitasterv
bontakozik ki, melyben az elbeszél6 sajat énjét épiti fel-mondja Sarbin. 150

Az embernek a tobbi emberrel bizonyos mérték(i kapcsolattartasra, valaszreakciékra van
sziksége ahhoz, hogy sajat jelenében 6nmagaval azonossagban élhessen. A torténetek
ataddsa azzal segiti az emberek kozti kommunikaciét, hogy olyan tartalmakat oszt meg,
amelyekben tapasztalatok, emlékek és érzelmeik stritve keriilnek bele. Emellett egyszerre
tobb embert juttatnak kozos ismerethez, amely alapot ad a kommunikaciéra, az azonossag
megtalalasara. A 19. szazad végéig a felnétt kozosségek tagjai népmesék hallgatasan
keresztll rendszeresen keriiltek egyszerre, és egyiitt ugyanarra a képzelt helyre, ismerték
meg sajat életterik, kozosségik régen élt tagjainak életét, viszonyitasi pontjaik,
értékrendjiik, tanulsagaik és veszteségeiknek volt egy kozos halmaza, amely

148. Sternberg 1948, idézi: Turi Zoltan: A narrativ identitds, http:/ /www.proprium.hu

149. Tari : A narrativ identitds

150. Sarbin (2001). Az elbeszélés, mint a [lélektan to-metafordja. In: Laszlé )., Thomka B.(szerk) MNarrativ
Pszichologia (59-76). Narrativdk 5. Kijarat Kiadd, Budapest
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Osszetartozasukat megalapozta. A térténetekben olyan elemek taladlhaték, amelyek nemcsak
a mindennapi életben valo eligazodast segitették, hanem azt is, hogy az ember szellemi
lényként is végiggondolhassa magat - mondja Boldizsar lldiké. 15,

Az a sajndlatos koriilmény, hogy ma mar nincsenek kozosségi mesemondo alkalmak, és a
mesék egyre inkdbb feledésbe meriilnek, megfoszt benniinket attél, hogy a meséken
keresztlil kapcsolatba keriljink egyrészt sajat vagyainkkal, lehetéségeinkkel, masrészt
szellemi gyokereinkkel, s e gyodkerek révén létezésiink alapjanak tekinthessiik azt az
értékrendet, amely nemcsak egy szlkebb ko6zosség sajatja, hanem univerzalisnak
tekinthetd. 15 Tapasztalataim szerint a mentalis problémak tulnyomé tobbségét valamiféle
kapcsolddasi zavar jellemzi: zavar az egyénen beliil, vagy zavar az egyén és kornyezete
kozott. A kapcsolodasok, a kontaktus és a bizalom elvesztése altalanos, gyakorlatilag az
egész népességet sujto, régi keletli probléma. Manapsag mind az egyének, mind a parok és
kisebb kozosségek is kétségbeesett s rendszerint hiabavalé probdlkozasokat tesznek a
kilonféle kontaktusok helyreallitdsara vagy létrehozasdra. A meseterapiaban olyan aktiv
képzelet- és fantaziamunka zajlik a mesében el6fordulé képek és szimbdlumok
segitségével, amelynek célja az érzékszervek finomitasa, tokéletesitése, egyilittes és
O0sszehangolt miuikodésének kialakitdsa annak érdekében, hogy a paciens minél
részletgazdagabban lasson, és minél tobb ponton kapcsolédhasson tudatosan is a lathaté és
lathatatlan vildigokhoz. 1s;

Az emlékezésben a tér és az id6 kapcsolédik 6ssze, aminek sajat élettorténetemben igen
nagy jelentésége van, hiszen kizarélag igy potolhatok olyan ismereteket, amelyeket
kézvetlenil nem volt médom megszerezni. A megidézésen keresztll torténé tapasztalas és
megismerés a szubjektiv nézépontoknak készénhetéen a multat kilonos értékkel ruhazza
fel. Nemcsak megszabaditja a lezartsagtél, nemcsak a jelennek, hanem a jév6nek is részévé
teszi, példaul a sorstorténetekbdl korvonalazédd tapasztalatokat illetéen. Az elmondott,
felelevenitett multbéli események, a megorokitett jelentéségteljes pillanatok a generaciok
kozti Osszetartozast, az egyének kozti idébeli Osszekottetést biztositjdk. Dolgozatom
szempontjab6l az egyén személyes emlékezete, az emlékezésnek az identitas
kialakulasaban jatszott szerepe a fontos. A genealdgiai emlékezet elengedhetetlen tudast
Oriz a csaladi kapcsolatokrol, az egyénekre jellemzdé 6roklott jellegzetességek viszonyarol.
Ricoueur szerint a generdciék sora, akarcsak az archivumok, krénikak, a torténelem
eszkozei. A valakik altal megélt idét az egész emberiségnek tulajdonitott univerzalis id6vel,
az individuum idejét a vilag idejével kapcsoljak 6ssze. 53

A szubjektiv idédimenzié tekintheté Ggy is, mint a személyes (élet)tdrténet, a sajat mese
formalédasanak szinhelye. Sajat torténetemben fontos szerepet toltenek be mas hallott,
l[atott torténetek, melyek, Ugy vélem, sajatommal 0Osszekeveredve, ezeknek a
tapasztalasoknak képi megfogalmazdasa révén stabil pontokat jeldlnek ki a jelenemre és
jovémre vonatkozoan. A feltart 6sszefliggésekre épiil a mestermunkam, melyben egymassal
Uj, sajatos viszonyba lép6 valos és fiktiv emlékképek, portrék, helyzetrekonstrukciok,
helyszinek képének bemutatasaval, felelevenitésével, atdolgozasaval, és azok egymas mellé

151. Boldizsar lldiké: Meseterdpia, Magvet6 Kiado, 2010, 7.

152. Boldizsar i.m. 10.

153.Ricoeur, 1985: 153-155., idézi: Keszeg Vilmos, A genealdgiai emlékezet szervezése, Kozelitések az idéhoz,
Néprajzi MGzeum, Bp. 2002, 173.

50



allitasaval reagalok.

Ebben a fejezetben a torténet megfogalmazasanak - nem verbdlis - miivészi lehet8ségei
kozil elsésorban a képalkotdssal foglalkozom. Fotésorozatokat mutatok be, melyek
emberek (vagy éppen terek) torténetét, és azok jelenben vald elhelyezkedését sdiritik
egyetlen képkockdba. Az el6z6ekkel parhuzamban Cindy Sherman, Rineke Dijkstra és
Candida Hofer alkotasai is személyes tartalmakat mozgdsitanak. SzemlélédSként, nem
kritikusan, hanem teljes valéjukra, belsé lényegiikre érzékenyen kozelitik dbrazolasuk
targyat, ennek révén hiteles és értékes képet hoznak létre a jelenrdl, annak kilonos
jelenségeirdl, rejtett evidencidirél. A képalkotas hagyomanyainak figyelembevételével, annak
sajatossdgaira alapozva mutatjdk meg a kor emberét, kornyezetét, amelyben él, ezzel (j
viszonyitasi alapot jeldlnek ki, amely hozzajarulhat a befogaddéban a valésag megértéséhez
és annak elfogadasahoz. ,A gondolkodasnak képivé kell valnia. Hiszen (...) mar maga is
plasztika, mert valodi kreativ teljesitményként gondolatokat hoz létre, eszmeanyagot formal.
Az ilyen képszer(, plasztikai gondolkodas arra torekszik, hogy ne csak mdalkotasokat
Oontson alakba, hanem tovabb formdlja a vilagot is, amelyben éliink, és megvaltoztassa az
emberi tudatot, hogy a szocidlis viszonyokat atalakithassa.” 1s4 A muvész kreatorként (j, igy
még soha nem latott képeket hoz létre, amelyek a valddi igaz jelenségét nyilatkoztatja ki. A
miialkotas igazsaga ugyanis Heidegger szerint nem a valamely masik dologgal valé
megegyezés értelmében vett helyesség, hanem: ,Az igazsag belehelyezése a mibe, egy
olyan létezd létrehozasa, amely azel6tt nem volt és azutdn sem lesz soha tobbé.” is;s

A megoldds hidanya érdekes a torténetkOzvetitésben. A torténet befejezésének
elmaradasarél, ki nem mondasanak jelenségérél az élménygondolkodas kapcsan mar volt
sz0. A befejezetlen torténetek esetében adott egy cselekménysor, aminek csak egy része
hianyzik. Cindy Sherman munkassagabol ezuttal olyan miiveket emelek ki, melyekkel hallott,
latott, mar valamilyen formaban tarolt torténeteket hiv el6. Ez a sorozata konkrétan meséket
idéz meg és hiv el6, azok mentén értelmezhetd. Azért vizsgalom, mert Ugy vélem, Uj
O0sszefliggésbe helyezi a mese mifajanak jellegzetességeit a jelenvalésaggal. Az altala kredlt
mesevilag, és furcsa, mutans vagy hibrid szerepléi (most is az 6 megszemélyesitésében), a
valésagban él6 emberhez hasonléan nem biztos, hogy tisztdban vannak sajat
eréforrasaikkal, feladatukkal, kildetésikkel. Ezek a figurdk sajat ismeretlen torténeteikkel
egyltt sem ide, sem oda nem tartoznak. Két vilag kozott léteznek; Sherman megmutatja
o6ket, elkezdi elmondani torténetiiket.

Korabban emlitett filmjeleneteihez képest erre a sorozatra még inkabb jellemzé a
bizonytalansag. A megorokitett pillanat el6zménye, folytatasa, és minden mas korilmény itt
is a befogado6i oldalon allhat 6ssze. Bar filmjelenetei is erre a folyamatra épilnek, a
Tindérmesék (Fairy Tales)iss c. sorozataban masrél van szé (19-20. kép). Tindérmesének
mondjuk a mitikus vagy valodi meséinknek azt a csoportjat, amelyekben tiindérek (bels6-
azsiai otorok szdé) valtozni tudd, csodas szépségli ember- és természetfeletti lények
szerepelnek. 157 Ezek a mesefigurak, ugy vélem, pontosan megfelelnek ennek, csak

154. Matthias Bunge: Joseph Beuys. Das Plastische Denken, vd. 36. in: M. Bunge:. Képkategdridk a 20. szdzad
mdvészetében

155. Martin Heidegger: Der Ursprung des Kunstwerkes. Reclam: Stuttgart, 1978, 69. in: Bunge, Képkategoridk

156: Cindy Sherman Fairy Tales c. sorozata, 1985

157. Kiszely Istvan: A magyar nép dstorténete, http://www.kiszely.hu/istvan_dr/022.html
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pillanatnyilag valamilyen zavar tamadhatott abban, ahogy 6nmagukat megfogalmazzak.
Olyanok, mint a jelen embere, akinek nem sikeril kiaknaznia a magaban rejlé lehetdségeket.
llyen karaktereket, mesehdsokre valé utalasokat latunk. A mesehés és a n6 kilénés médon
vegyitett valtozata itt valami mas vilagbél jott szerzet, aki esetlen és megejtd, de idegen és
ijeszt6 is egyben. Kisebb-nagyobb mértékben torzitott ndi karaktereket oOtvoz a
mesehdsndkkel, szerepeikkel. Mindegyik képen jelen van valami idegen, értelmezhetetlen,
amivel nem lehet mit kezdeni. Koruk és kilétiik kétséges, valamint az is, hogy hol vannak és
mit keresnek ott, mi torténik vellik, készillnek-e valamire, vagy mar tul vannak-e rajta. Ez a
dimenzio a kérdések és bizonytalansagok megfogalmazdédasanak helye és ideje.

A muland6sag réme, és valamilyen fenyegetd, bizonytalan érzés a mese vardzsaval egyszerre
kerul el6. Emiatt izgalmasabb a szerepl6vel kapcsolatot taldlni, a vele kapcsolatban zajlo
eseményekkel barmilyen viszonyt kialakitani. A szemkontaktus itt is fontos, a fekete-fehér
filmjelenetekhez hasonldéan ebben a sorozatban is megjelennek a kapcsolatfelvételre kész,
arra kifejezetten vagyd, a segitségkérd, és a kapcsolatot nem keresd, szégyenlGs vagy
elutasité, lemondé pillantasok. Egy nem szép és nem vonzd, de nem is rettentden taszitd néi
figuratél jonnek, akivel valami nincs rendben.

Az igazi probléma a vilag zlirzavara, aminek az emberek és a mesehdésok az aldozatai. A
mindennapi élet silya alatt megtort felnétt ember a mesében, a fantdzidban sem taldl
biztonsagot, mert ott is szornyek, rémek fogadjak. A rémségek behatolnak erre a teriiletre
is. Ezek a lények csupan hasonlitanak a mesealakokhoz, akik hésok helyett szomord,
maganyos, sajnalatra mélté alakok, nem tudjak véghezvinni a torténet szerint rajuk varo
csodas feladatot, hdstettet. Igazi emberek 6k, akik nem tudnak példaképiikhoz felnéni, vagy
balul értelmezett, téves 6nazonossagban élé al-h6sok, akik nem tudnak példat mutatni az
embereknek. Valdjabél kirekedtek a mese vilagabdl is, és a valdsagbdl is, mert sem ide, sem
oda nem tartoznak, torténetiik nem is igazi, és nem is tindérmese. Sherman ezeket meséli.

Miért van az embernek sziiksége megfejthetetlen talanyokrél szélé6 miivek befogadasara?
Mit6l miikod6képes a feszliltéséggel, a kiszamithatatlannal, az esélyek sokasagaval valo
szembesilés? A mii igazsaga ,nem valamilyen értelem lapos nyilvanvaldosaga, sokkal inkabb
értelmének megfejthetetlensége és mélysége.”;ss Ezzel megneveztik a mlvészet
enigmatikus jellegét, talanyossagat, mely éppen a modern képnek lényeges mozzanata. A
miivészet talany, mondja Heidegger. ,Tavol all t6link, hogy meg akarjuk oldani a talanyt.
Feladatunk, hogy lassuk a talanyt.”;s9 Beuys az ,antropolégiai mivészetfogalomban” kereste
a megoldast, ,amely az embert helyezi kézéppontba mint a kreativ lényt. A mialkotas a
legeslegnagyobb taldny, a megoldas pedig az ember.”160

A titok a végtelen megtestesitése az emberi végességgel szemben, a lehetéségek
befoghatatlansaga, mindaz, ami meghaladja az ént- mondja Biré Yvette. , Ha az emberi sors
utazds az éjszaka mélyére, akkor ez a kaland nem mas, mint szembesiilés e kiilébnos
sotétséggel, a kiszamithatatlannal, az esélyek kabité sokasagaval. A titok titka ugyanis, hogy
eleve kimerithetetlen, megoldhatatlan. Nincs, nem lehet egyetlen kulcs, mely ,kapujat”
kinyitnd.” A vég nyitott: a kincskeresés az igazi kincs. A titok él, izenetre képes, akkor kerul
be mozgatérugdként, megismerési vagyként életiinkbe, ha a titok nem tudasarol tudomast

158-160. Bunge: Képkategoridk a 20. szdzad mivészetében, 18- 21.
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szerziink: ,A multba hatralt vagy szoritott rejtelem igy nyulik a jévébe.” 61

Amilyen torténetet a befogaddé maga rekonstrual a képekbdl, az sajat élettorténetével vald
viszonydrél, sajat magardl is szél. Az emberi személyiség ugyanugy megfejtésre szorulhat
Onmaga szamara, mint egy titok, annak hattérbe kényszerilt, ismeretlen része csak lassu
keruléuton kozelithet6 meg. A mitoszok és a mesék 6rok kérdésekre adnak valaszt: Milyen
is valojaban a vildg? Hogyan éljek benne én? Hogyan taldlhatom meg igazi énemet? A
mitoszok vdlasza hatarozott és egyértelm(i, a meséké sugallatszerl; a mesékben benne
lehetnek a valaszok, de soha nincsenek kimondva. A mese a gyermek képzeletére bizza,
hogy mit kezd azzal, amit a torténet az életrél és az emberi természetrél elmond, hogy
egyaltalan magara vonatkoztatja-e, s ha igen, akkor hogyan - irja Bettelheim. 16 Sherman
tindérmeséinek jelenetképei is sugallatszerlien tiikrozik az abrazolt jellegét, valéjat,
valésagat; az altaluk felvetett kérdések és valaszok a befogadd képzeletére vannak bizva. A
tikorben megjelend kép mégis az abrazolttal valé azonosuldsra, helyzetének atérzésére ad
lehetéséget, és nem a felette val6 itélkezésre.

,Egyszer egy apdca kiment a Tisza-partra szemlélé6dni. Hazafelé az Uton megallitotta egy
kedves ismerése, megkérdezte, mit csinalt. Szemlélédtem-valaszolta. Az meg mi? - kérdezte
a masik. A névér pedig igy valaszolt: A szemlél6dés az, amikor nézem a Tiszat, és engedem,
hogy folyjon.(...) Meg kellene tanulnunk szemlélédni, azt a készséget, hogy a dolgokhoz
képesek legyiink nem viszonyulni, hanem hagyni 6ket olyannak, amilyenek.” 163

A kovetkezb6kben Rineke Dijkstra és Candida Hofer fotésorozataibol valogatok. Mindkettgjuk
alkotdi szemszogét a szemlél6dé nézdpont hatarozza meg. A modell személyisége (az
abrazolas targya), a kornyezet, és az abrazolas ideje egyiittesen irjdk le az élettorténetet,
amelynek szemlélésére, atélésére, és dekddolasara adnak lehetéséget. Mindketten teljesen
hétkoznapi, a jelenben létezd jelenségek megismerésére, észrevételére, és azokkal valo
viszonyba |épésre kindlnak lehetéséget, melyek révén a jelen valésagnak megismerheté egy
masik megkdzelitésmddja. Az alkotdéi hozzaallas és modszer jellege érdekel, amely
lehet6séget kinal egy fénykép szemlélése és atélése révén a befogadasi élmény atélésének
egy masik médjara.

Rineke Dijkstra (1959, Sittard, Hollandia) fotdsorozatai kilondés modon kodzvetitenek
informaciét a jelenrél. Modelljei személyes torténetének képekbe siritett elbeszélése
finoman, nem provokalé modon torténik. A hagyomanyos abrazolastipusokbél indul ki,
megbrzi és egyben Ujraértelmezi a képmaskészités, az abrazolas mifajat. Erdekes
O0sszefliggésbe hozni az ikon (jelolés) és az dbrazolas kifejezéseket Dijkstra fotdi kapcsan.
Modelljei annak ellenére, hogy a jelen teljesen redlis kérnyezetében helyezkednek el, és ott,
abban keriilnek megjelenitésre, Dijkstra fogalmazasmédja 4altal szokatlan idétlenségbe
kerilnek. Az ott és akkor targyilagossdga ellenére modelljei mintha barmilyen idében
létezhetnének, ott és akkor egy kis pontba belenézve atlépnek a jelenvalésagon. Higgadt,
nyugodt hangvétele feleleveniti az uralkodéi, polgari portrékra jellemz6é hangulatot. A
mozdulatlannd merevedett modellek annak ellenére, hogy nem kényszeriilnek hosszu

161. Bird Yvette: A titokzatos tdrgy titka, 89-93.
162. Bruno Bettelheim: A mese bdvélete és a bontakozo gyermeki lélek, Gondolat, Bp. 1985, 63.
163. Pal Ferenc: Tukor dltal vildgosan, Kairosz Kiado, Bp. 2009, 227.
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hetekig modellt allni, hordozzdk azt az ellentétet, amelyet a rohandé vilaggal szemben
egyetlen csendes, mozdulatlan pillanat jelent. A modell k6zéppontba helyezett figurdja, a
tobbnyire teljesen semleges, lres hattér, a mindent felfedé szembédl jové megvilagitas, a
frontdlis komponalds egyiittesen kommunikalnak. Legtobb sorozatdn gyerekeket és
fiatalokat abrazol, akik mind Ggy néznek a fényképez6gépbe, vagyis a néz6 szemébe, ahogy
nekik tetszik, azt mutatjdk magukbodl, amit mutatni akarnak. Nem erdltet rajuk semmilyen
kifejeznivalét, de még testtartast sem.

Az abrazolas targyanak kivalasztasa, a fényképezés idépontjanak megvalasztasa nagy
jelent6séggel bir. Rineke Dijkstra portrésorozataiban szereplé gyermekek, fiatalok minden
esetben valamilyen szempontbol kilonds személyes torténettel rendelkezé alanyok.
Bepillantast enged torténetiikbe, hol tobbet, hol kevesebbet tudhatunk meg ezekbél, mindig
annyit, amely kapcsan az adott korra jellemzé, tomegeket érinté gond lathatéva valik.
Kulonos, altaldban nem dokumentalt folyamatokat, helyzeteket 6rokit meg. Fiatalkorukba
épphogy belépé katondk - fiuk és lanyok - kiképzés eldtt és utan, harcba vonulas elétt és a
harcbél hazatérve, még tanulé, fiatal torreddorok a viadal el6tt, teljes diszben, és utana,
véresen és faradtan. Nem sokkal sziilés utan, mezteleniil all6 nék, magukhoz odlelve az
Ujszulottjeiket, teljesen kimerilten, de atszellemilve. Vagy 6nmagukbol kivetkézott mulaté,
tancol6 tizenévesek. Mind olyam létallapotokat, élethelyzeteket mutatnak meg, amelyeket
nem szokas, mert nem illik, vagy mert tul személyes, vagy mert nem szép és dicséségteljes.
Lényeg, hogy a modell sajat torténetén belill az dbrazolt pillanat milyen jelentéséggel bir, és
6 maga hogyan viszonyul hozza. Modelljei a jelen valosag jellegzetességeit sajat életiikkel
reprezentaljak. Dijkstra erre figyel.

Almerisa, a bevandorld kislany élettorténetét Boszniabdl Hollandidba érkezésétdl kezdve
1994-t61 2008-ig 11 képmasban dokumentalta. (23. képsor) Minden évben fotot készitett
réla, amelyen semmi egyéb nem lathatd, csak Almerisa, amint egy széken il valamilyen
szobaban a menekiiltotthonokban. Feln6tté, bosnydkbdol hollandda valasat, életének
torténetét, személyiségének alakuldsat meséli el minden kilondsebb eszkdz nélkil. A
bevandorlas jelenségének elbeszélése ez, a beilleszkedés allomasai, nehézségei Almerisa
arckifejezésén és testtartdsan lathatok. Egy személyes torténet és egy milliékat érinté
folyamat lathatd egyszerre, egy egyszer(i portrésorozaton keresztiil. Az utolsé képen
Almerisa mar gyermekével a karjan lathatd, aki mar holland allampolgarként sziletett. A
riadt kislany tekintetétdl olyan fiatal né tekintetéihez érkezett, aki mar nem riadt ugyan, de
most sem O&szinte a magabiztossaga. Csak feltételezni lehet, milyen torténet all ennek
hatterében.

A Park Portraits sorozat a vilag kulonb6zé nagyvarosainak parkjaiban készitett, szintén
klasszikus abrazolastipust felelevenité gyermekportrék sora. (21-22. kép) A kompoziciok a
nyugalmon, mint elsédleges benyomason tul hordoznak bizonyos fesziiltséget. Pontosan
annak az ellentétnek a fesziiltségét, amely a jelenben elhelyezked6 emberre jellemz6
tanacstalan o6sszezavarodottsag és a parkok fai kozt uralkodo idill kozt hizédik. A parkok
mint hatterek nyugodt, harmonikus, multidézé hatdsa és a jelenben él6, kilonbozé
tarsadalmi rétegbdl jové és kilonbozé lelkidllapotban lévé gyermekek képmasa kozott
furcsa fesziiltség, kontraszt jon létre. A miivészettorténetben a parkban abrazolt mitolégiai,
bibliai szerepl6k, uralkodoéi csalad, fiatal n6, gyermek (stb.) megjelenése gyakori, kedvelt
forma. A parkban abrazolt, jelenkorban él6 gyermek viszont egyfajta ,idéeltolédas” érzetét
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kelti, és szamos mas, e korra jellemzé kérdést is felvethetnek. Milyen eseményeknek a
helyszine manapsag a varosi park? Ugyanugy ulnek, jatszanak vagy boklasznak,
beszélgetnek, vagy csak pihennek, mint a kiralyi sarjak annak idején a karikakkal, kedvenc
kutyaikkal. Mégis, védtelenek és torékenyek a siir( lombok és tdgas mezdk kozott, mint
ebben a nagy vilagban. Erdekes, hogy ezek a fiatalok milyen pézokat valasztanak, teljesen
szabadon, minden instrukciétél mentesen abban az esetben, ha parkban tartézkodas
kozben egy fényképezni szandékozé mivésszel keriilnek kapcsolatba. Magukroél 6k, akkor
és ott ezt a képet adjak. Mélabuisan néznek a fényképezbégépbe. Dijkstra nem modelljeirdl
mond véleményt, hanem modelljeivel illusztrdlja a jelent, hogy mindenki meglathassa annak
valédi arcat. A benne él6 emberek arcan keresztil.

A fénykép olyan valdésagelemeket abrazol, melyek egyébként is |éteznek, de amelyeket csak
a kamera képes folfedni. Lange szerint minden olyan arckép, melyet a fotés masokrol készit,
a fényképész onarcképe. A fotésnak minden esetre eszményi megfigyelének kell lennie, a
kamera csupan eszkoze lehet az elszant, nyomkeresé szubjektivitdsnak, amelyben a
fényképész: minden. 164 Arra van csak esélyiink, hogy elég kritikusak legylink azzal, ahogy a
dolgokat latjuk, ez pedig szemlélédés nélkiil egyszerlien nem megy! (...) Szinte mindig csak
reagalunk, nincsenek akcidink, csak reakciéink, az életiink folyton-folyvast csak reakcié.
Kiulonbozdé 6sztonokre, programokra, tarsadalmi igényekre, elvardsokra és mi mindenre még
valo reakcidk. A Szentirasban a példabeszéd mifaja szerint egy olyan helyzetet teremt, hogy
szemben alljon a valdsnak tartott vildggal. Ez az embert jé esetben elgondolkoztatja. Most
akkor melyik az igaz? (...) kideriilhet, amit szinte minden példabeszéd el akar érni, hogy
elkezdjik megkérddjelezni és relativnak tekinteni azt, ahogyan eddig lattuk a vilagot.” 165

Azzal, hogy nem engedjik a dolgokat egyszerlien csak lenni, és nem viszonyulni hozzajuk,
Olyan helyzetbe hozzuk magunkat, hogy a dolgokat allandéan at akarjuk alakitani, meg
akarjuk valtoztatni, magyarazni...”-mondja Pal Ferenc. ,Sziikség volna arra, hogy ne
akarjunk viszonyulni, atalakitani, megvaltoztatni, minésiteni, hanem csak lenni(...), merni
zardjelbe tenni a sajat nézdépontunkat.(...) Erre j6 modszer, hogy masféle szempontbél
nézzik meg a dolgokat, lassuk 6ket mashogy, mint ahogy egyébként szoktuk, ahogyan még
nem lattuk. 166

Szemlél6dd, és egyben atélé nézdépontra helyezkedve alkot Candida Hoéfer (1944,
Eberswalde, Németorszag). Az 4brazolds targya, ideje és méddja hordozza a jelentést
mUvészetében. Emberek nélkili, lUres kozOsségi tereket 6rokit meg. Munkadival azon a
sorozatan keresztil ismerkedtem meg, melyeket dallatkertekben készitett, az ott él6 allatok
mesterséges él6helyérél. Ezeken sincsenek jelen a latogatok, csak az allatok. A kis terilet
sivar, szegényes berendezése latvanydaban igyekszik ugyan utdnozni az Adllat eredeti
éléhelyét, de annak igazi lényegét (a szil6hely levegdjét, a talaj, a novények illatat, a
hémérsékletet, a tobbi ott él6 allat jelenlétét), ami az 4allat szamara a hely igazi mivoltat
képviseli, még megkozelit6leg sem tudja. Ezek a terek innen nézve lélektelenek, ezt az
érzést fokozza az allatokra kivancsi latogatok tavolléte, akik miatt kiszakitottak 6ket sajat
kézegiikbdl. Ures k6z6sségi tereket abrazold fotdin azonban, amelyek munkassaganak

164. Susan Sonntag. A fényképezésrol, Eurépa Kovkiadé, Bp.1999, 175.
165. Pal Ferenc: Tiikor dltal vildgosan, 227-236.
166. Pal Ferenc: i.m. 232.
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nagyobb részét képezik, a terek lelkét, igazi mivoltanak szépségét tarja fel. Az emberek
jelen nem létét, hidnyukat itt is hangsulyozza, de masra vildgit rd ezzel. Az 6 megjelenitési
modja altal kilonoés hatdsu  képekké, a termek portréjava valnak, ilyen modon
megszemélyesitve nem Ures termek tobbé. (24-26. kép) Az liresség allapota ad lehet6séget
arra, hogy létezésiik mas aspektusat meg lehessen figyelni, meg lehessen latni. Nem
elhagyottsaguk valik feltiin6vé, hanem igazi valdjuk. Szépségiikre, harmonikussagukra
mutat rd, amely a funkciéjuk betoltése nélkil is 1étezik és allandd, ha haszndlatban vannak,
ha nem. A terek pihenését oOrokiti meg, amikor maguk is lélegeznek, tolt6dnek,
szemlélédnek. Ezzel egyben a madsik néz6pontra helyezkedés lehetdségét kinalja fel a
befogaddénak. Elmondasa szerint nem kozvetlenil a fényképezégép lencséjén keresztil
keresi a megfelel6 nézépontot, ahonnan gy érzi, at lehet fogni annak lényegét. A
kivalasztott térben hosszu ideig jarkdl, nézelédik, hogy raleljen erre. Fontosnak tartom
megemliteni, hogy sajat munkamoddszerének vdltozasardl is beszél, amelyre a terekben
toltott rengeteg, szemlélédésre szant idé nagy hatassal volt. Hosszas és alapos kutatas
révén fedezi fel az dbrazolt helyeket, a keresésbe gyakran bevonja az ott él6 embereket is,
sokat beszélget veliik sajat él6helyiik kincseirdl, melyek megorokitését tervezi. 167

Az alapos megismerés, belsé kozel keriilés ellenére fényképezdgépével tartozkodd marad.
Sosem megy tul kézel ahhoz, amit dbrdzol, kell6 tdvolsdgban marad. A keret, amelyet kijeldl,
amelyen keresztil latni enged, a befogadét is erre a tiszteletadé tavolsagtartasra vezeti ra. A
befogad6 targgyal szemben vald viselkedésének ezzel finoman irdnyt ad. Rendkivili
tisztasdg és hitelesség jellemzi munkajat, amely alkotéi hozzaallasabél kovetkezik,
,szellemisége, emberiessége, tokéletességre torekvé lelkilet érezhet6é munkain,
befogadoként nyugalommal és tirelemmel kell fordulnunk képei felé. Meg kell becsilniink
azon képességét, amellyel megtaldlja az értékeset, a fények, a szinek és a csond finom
bonyolultsagat, hogy atérezziik a buskomor élvezetet, amely a képekbdl arad. 163

Candida Hofer és Rineke Dijkstra munkai, valamint fiktiv mivoltuk ellenére Sherman emlitett
fotdi is a valdosagot tikrozik, és a benne zajlé torténeteket kozvetitik, ahogyan 6k sajat
szlrdjikon, objektivjeiken keresztul latjak. Ezek a torténetek barki mas torténetei is
lehetnének. ,A nagy fénykép teljes és mélyre haté kifejezése kell legyen a témahoz fliz6dé
érzelmeinknek, s ezaltal hd kifejezése az élethez mint egészhez f(iz6d6 érzelmeinknek”,
mondja Ansel Adams. 169

A kovetkezbkben arrdl a felfogasmaédrol lesz szé, amelyben a képmads a képviselt személyes
jelenlétének illuziéjat hordozza. Milyen szerepe van a képmasnak a mult tanulsdgainak
O0sszegzésén at egyfajta U kezdet létrejottéhez elvezeté folyamatban? Az ember
élettorténetében fontos, képekben rogzitett élethelyzetek, események tipusait ebbdl a
szempontbdl tekintem at vazlatosan, ezen keresztiil keresem a valaszt.

A mivészi kreativitast olykor az elveszett targy visszadllitasara valdé torekvésként is
felfogjak. 170 Freudot példaul ebben a kreativitasban az a lelki drama érdekli, amelyet a
miivész a maga gyermekkori éiményeinek folyomanyaképpen a képzelet szinpadan belevisz

167. Candida Hofer interja: https://www.youtube.com/watch?v=gfAmjCyPcZw

168. Candida Hofer: Architecture of Absence, http://www.icaphila.org/exhibitions/past/hofer.php
169. Ansel Adams, idézi: Sontag: A fényképezésrdl, 171.

170. Martin Schuster, Mivészetlélektan, Panem Kiadé, Bp. 2005, 121.

56


https://www.youtube.com/watch?v=gfAmjCyPcZw
http://www.icaphila.org/exhibitions/past/hofer.php

a képbe. 171 A mivésznek azonban képesnek kell lennie arra, hogy az egyéni elemektdl
megtisztitsa a sajat maga altal felfedezett 6sszefiiggéseket olyan mértékben, hogy képes
legyen a szemlélével val6 kommunikacéra. 172 A képet, mint magikus eszkdzt a magyar népi
hagyomanyokban betoltott szerepén keresztiil vizsgalom. A képnek az a felfogdsa, miszerint
életre kelti a nem létez6t (az dabrdzoltat), annak lényegét és teljes valéjat hordozza,
kapcsolatot teremt a transzcendenssel, magikus gondolkodasrél tanuskodik, amely a pogany
hiedelmekbdl, vallasi meggy6z6désbél, és azok keveredésébdl adodik, jelen van az elsé
ismert abrazolasoktdl kezddédbéen napjainkig az emberek gondolkodasdban, képeik
megalkotdsdnak, megd6rzésiik igényében és veliik valé érzelmi viszonyukban.

Az életre keltési igény az id6 érzékelésének, felfogdsanak jellemzdbire vezethetdk vissza. Az
idérél valo elképzelésiink tartalmazza a visszatérés momentumat, a dolgok ismétl6dését, de
a vissza nem térés érzését is. Az a két alapvetd tapasztalat, miszerint a természet bizonyos
jelenségei ismétlédnek, és az élet, mint folyamat visszafordithatatlan, Iélektanilag nagyon
kinos felismerés-mondja Leach. 173 Mivel a visszatér6 és vissza nem téré események végsd
soron logikailag nem azonosak, az embernek sziiksége van az id6 ezen két aspektusat
valamilyen modon mégis egyesiteni. Ehhez Ugy lehetséges kozelebb jutni, hogy az
idSintervallumok visszatéré jellegét helyezziik el6térbe, miszerint minden id6intervallum egy
nagyobb intervallum része, mely ugyancsak elkezdédik, és ugyanazon dolog visszatérésével
befejezédik. Vagyis, hogy az ,id6, mint olyan” (barmi legyen is az), ismétlédik. Ezt a
felfogasmédot pedig az indokolja, hogy lelkileg (s igy vallasi szempontbodl) ellendllunk a
haldl vagy a vilagegyetem elmulasa gondolatadnak-mondja Leach. 174

A kép tehat életre kelti, képviseli az abrazoltat, akivel ilyen médon kapcsolatba, viszonyba
lehet Iépni. A nem létezd targgya valasa igy az elmiulas feletti gy6zelmet jelenti. Ez a viszony
azonban egyoldald, valasz nélkiili marad, a kép altal megelevenitett személy néman van
jelen. Mégis a megidézé szamara ez a képmds hordozza mindazt, ami valaha hozza
tartozott és mindazt, amit felidéz, el6hiv benne. ,Még a leggyengébb, deformalt, szintelen,
dokumentumérték nélkili fénykép is a modell ontoldgidjaban gydkerezik, magaval a
modellel azonos”-mondja Bazin. 175 Tarkovszkij gy tekinti valaminek a képmasat, mint ami
(@ szimbdélummal ellentétben, amely raciondlisan leirhaté viszonyt jelol) rendelkezik az
abrazolt teljes valdsagaval. A leképezett dolog teljes létével rendelkezik, nem annyira
helyette all, mint amennyire ,megtestesiilése” annak. A kép ,annak az élménye, hogy abban,
amit latok, jelen van valami, amit nem latok kozvetleniil, és a kép nem mads, mint e
lathatatlan dolog kozvetitése, vagyis lathatéva tétele.” llyen mddon a kép célja az élet
(szent) egyszersmind valésagosan is ,jelen van” benne. 176 A kép a megszakadt folytonossag
helyredllitasanak, a szétszakadt id6lanc oOsszekapcsoldsanak, a megszakadt kontaktus
Ujrakotésének feladatat, a feltamasztast latja el, amely visszavezeti az embert az 6rék idébe,
amelyben minden 6rdkre egyiitt van. 177

171. Martin Schuster, Mivészetlélektan, 119.

172. Schuster: i.m. 119.

173. E. R. Leach: Két tanulmany az id6 dbrdzoldsahoz, in: 1dé és antropoldgia, Osiris konyvtar, 2000, 86.

174: Leach, i.m. 87

175. André Bazin: 1998, 163. idézi: Fogarasi Klara: Az egyiittlét és szétszakitottsdg ideje-az arcképversek, in: A
megfoghatatlan idd, Néprajzi Mizeum, 2000. 396.

176. Kovacs- Szilagyi: Tarkovszkij. Az orosz film Sztalkere, Helikon, Bp.1997, 43-44.

177. Kovacs- Szilagyi: i.m. 167.
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Ezzel a szemléletmdddal parhuzamban fontos felidézni néhany érdekes, a XX. szazad elsé
évtizedeiben Magyarorszagon jellemzd képtipust, melyek sajatossagai az idének és a képnek
ezen felfogdsmodjardl tantuskodnak. A hagyomanyos paraszti kultira a fényképet, mint
személyes képmast tekinti, a hozza valé erés kotédés jellemzé. Készittetése mindig
valamilyen alkalomhoz kotott. A korai paraszti fotografiak legfébb sajatossdga volt az a
torekvés, hogy egyetlen képbe igyekezett beleslriteni élethelyzetet, ember és életidealt,
tarsadalmi és erkolcsi normarendszert. A képmas mintaként szolgdlt, amelyet kovetni illett,
kotelességnek szamitott. igy nagy szamban késziiltek csaladi képek, a csalad egységének
kézzel foghatd bizonyitékaként. Készittetésiik kilondsen az elsé vilaghaborua idején valt
altalanossda, mikor az élet menetében jelentés valtozas allt be: a csaladfé bevonulasa el6tt
vagy szabadsdgolasa alatt, amikor a csaldd még, illetve ismét egyltt volt. Gyakran eléfordult,
hogy a frontra kildték el az otthon maradottak, vagy a frontrél kildték haza a katondk, - igy
egy részik levelezé lapként készilt, a fényképek hatoldalan folyt a csalddon belili levelezés.
A verses arcképkoszont6k a csaladtdl valé elszakadas idejére mindkét oldalon pétoltdk a
jelen nem lévé személy jelenlétét, a par soros irdsok pedig még meg is szélaltattak példaul a
messzire kerult fiat. (,Kedves jo sziileim! Nem tudok szolani. Papiroson vagyok. Nem tudok
beszélnil”) 17s

Az id6ben és térben megvaldsithatatlan csaladi egyuttlét képi megteremtése arrél
tanuskodik, hogy a készitteté nem fogadja el a redlis id6t, élethelyzetet, hanem ilyen médon
a ,csalad idejét” hozza létre. Ezekben az idékben jellemzbéek a csaladi csoportképek,
amelyeken a pillanatnyilag hidnyzé (katonaskodd) vagy 6rokre eltavozott apa, csaladfé helyét
kihagyjak a felvétel készitésekor, és fényképét utélag applikaljak bele a nagyitasba. (27-28.
kép) Mashol ugy allnak a gép lencséje elé, hogy a tavollevét egy kézben tartott fénykép
helyettesiti. (Az apa, a csaladfé6 személyének fontossagat jelzi a csalddon belili
hierarchianak megfeleléen, hogy a fényképpel helyettesitett személy mindig a férfi, sohasem
a né.) A fénykép itt kozvetlenil az él6 személy helyett ,van jelen”, s jol érzékelheté a
paraszti gondolkodas eszményitésre torekvé hajlama, amellyel a pillanatnyilag ,tokéletlen”,
hianyos val6sagot ,kiigazitja”, ily médon allitva helyre a teljességet a kifiiggesztendé képen,
ami ezaltal még hangsulyozottabban idealképpé valtozik.

A fotografia itt nemcsak kézponti szerephez jut, de eszkdze és célja az illizidkeltésnek, az
eszményitésnek. 179 A fénykép megszemélyesitésének el6zménye a kozmikus vilag
elemeivel, és a k6znapi targyakkal valé6 kommunikacio, amely a népdalok, mesék, a korabeli
néphagyomany része. A fényképek azon targyak kozé tartoztak, amelyek megd6rizték
kétarclsagukat, él6 és élettelen mivoltukat egyben. 150

Bar a paraszti fényképekre nem volt jellemzdé az érzelmek tulzott hangsulyozasa, a fénykép
kuldéi és fogadoi, megdrzbi kozotti viszony fontossagardl tandskodnak, és meghatarozé
érvényliek is abban. A népi kultirdban rendkiviil sokdig hasznalatban marad a fénykép, mint
a jelen nem lévé személy megtestesitéje. ,Nagy a fénykép érzelmei ereje”-mondja Almasy, a
neves fotografus. A tdrsadalmi kotelék, fliggetlentil attél, hogy fiktiv volt, id6ben
kitagithatova valt. A férfi tavollétében a nék gyaszruhat oltottek, elhagytak a viseletiiket
diszit6 elemeket,, mellyel érzelmi azonosuldsukat, a szomori létbe kényszeritettséget
fejezték ki. 181

178. Arcképvers, Barkasz06, Bereg megye, Fogarasi Klara: A szétszakitottsdg ideje , 396.

179. Fogarasi Klara: Tipikus jelenségek a magyar néprajzi fényképezés korai idészakdban, www.fotomuveszet.net
180. Fogarasi: A szétszakitottsdg ideje, 396.

181. Fogarasi: i.m. 396..
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A nékre volt jellemzé tovabba, hogy az emlékallitas helyett a képet, mint a csalad védelmét
szolgalo, a védelem érdekében valo kdzbenjaras eszkozét tekintik és haszndljak. A Bibliaban
6rzott csaladi fénykép, vagy a hazi oltaron elhelyezett, angyalokkal korilvett képmasok is az
abrazoltak 6vo, védelmez6 hatds ald helyezését biztositottak. A csaladon belll 6roklédé, és
gyarapodé képanyag egymast kiegészitve és aktualizdlva élt tovabb az id6ben. A magikus
gondolkodasbél megmaradt a tiikdérben megjelend képmdashoz tartozé babona, valamint
abban, hogy a fényképen egyiitt szereplék kozott utdlag megszakadt kapcsolat azt is
magaval vonta, hogy a szerepl6k magdn a fényképen sem tlirték meg tovabb egymas
jelenlétét, levagtak, 6sszeszurkaltak a nem oda ill6 személy képmdsat. A szerelmi varazslas,
vagy gyogyitas folyamatanak szintén fontos kelléke a képmas, és az a hiedelem is él még,
miszerint ,a halott lelke a szentképek sarkara ul”. 152

A képnek nemcsak dokumentdlnia kell a kozosségek, csalddok és egyének életében
elkovetkez6 rendszeresen visszatérd és kilonleges alkalmakat, hanem ki kell fejeznie a
megélt élethelyzet lényegét. 153 A sziireti csoportképeken példaul, a kiulonféle helyen élé
rokonok generacidinak taldlkozasa, a csalad egyuttlétének, kozos, 6romteli és gyiimolcsozo
munkdajuk megorokitése lathatd, ami a sziiret eseményének apropdéjan késziilt. A minden
évben megismétl6dé igen fontos esemény dokumentdldsa a hagyomanyokban, a csalad
Osszetételében bekovetkezé valtozasokat rogziti, és az idé mulasa kovetkeztében beadlld
valtozasok megakaddlyozasdban prébal kozrejatszani. A fénykép elkésziilésének idejében a
csaladfé, a gazda, a rokonsag egylittesen élheti meg az 0Osszetartozas és Osszetartds
békéjét, a betakaritas, a bdség kellemes illuziojat. A valésag a kép keretein kivil marad,
elfedi a csalad életével, az esemény nehézségeivel kapcsolatos kellemetlen igazsagokat,
kizarélag a csalad id6beli folytonossdaganak abrazolasara hivatott. Fenntartja azt a mitoszt,
amelyet a csaladon belll képvisel. A fénykép reprezentdlja az eseményt, a privat mitolégia
részévé valik, hozzdajarul létrejottéhez és megmaraddsdahoz. Az élet eseményeinek
megorokitése az egyének életében az idé mulasa iranti érzékenység kialakulasat segiti el6.
184

Az emberek kozotti kapcsolatok foték kdzvetitésével és segitségével is megvaldsulhatnak. A
korszellem tiikrében jelennek meg benniik emberek, csoportkapcsolatok, vizudlis Gizenetek
és id6 kototte jelentések. 135 Az ember szdamadra fontos az Jiddomegadllitds, az idépillanat
értékének tartositdsi szandéka, eszkbz a mulanddsag ellen, valasz az ember halandésagara,
s elutasitdsa az elmulasnak. Ha feltessziik, hogy az idé kapcsol 6ssze minden fizikailag
ténylegesen létez6t, akkor szinte egyértelmlen kimondjuk azt is, hogy egységétdl,
valtozasaitél figg a létez6 vilag(ok) egysége és minden valtozasa. A létezés, ennek tartama,
s a létez6k egymasra kovetkezése adja tehat az id6beliség teljességét. 16

A képek létrehozasa a valdsagrogzités manipulalasanak szandékaval jon létre, a manipulacié
viszont ez esetben nem negativ értelemben torténik. Egyszerlien a valésagot reprodukalé
kép utdlagos atalakitasara utal, abbol a célbdl, hogy valamilyen képzeletbeli, nem létezé
vildgot valosagként abrazoljon. 137 Az ember vagyait, félelmét, szerelmét vagy dalmait
kivetiteni, vagy megtestesiteni belsé igényei, észleleteinek és vagyainak érzékelhetévé,
lathatova, tapinthatova tételét jelenti a kép. A képalkotas hatalom a mulé id6 és a végesség

182. Fogarasi: A szétszakitottsdg ideje, 399.

183. Keszeg Vilmos: A genealdgiai emlékezet szervezése, in: Kbzelitések az id6h6z, Néprajzi Mazeum, 2002. 189.
184. Keszeg Vilmos, 189.

185. Kunt Ernd, idézi: A. Gergely Andras, in: Filmbeszéd és antropoldgiai szévegértés, Antrpoldgiai szempontok a
vizudlis megkézelitéshez, 3.

186. A. Gergely Andras: Filmbeszéd és antropoldgiai szévegértés, 4.

187. Gelencsér Gabor: Képtelen képek, Képkorszak, Korona Kiado, Bp., 1998, 180.

59



folott, altala az ember természetiik szerint pusztuld targyakat és 6nmagaat halhatatlanna
kivdnja, képes tenni. 153 Mindezeket alapul véve alakult ki mestermunkam koncepciéja. A
kidllitdson szereplé képek sajat mentalis folyamataimmal valé viszonyomat interpretaljak,
figyelembe véve a kép magikus, hiedelmekhez, valldsos megkozelitésekhez kotédé szerepét.
Olyan valés és fiktiv képeket mutatok be, melyek alkalmat adnak arra, hogy a
megfogalmazott jelenségekkel szembesiilhessek, azok reakciot valtsanak ki bel6lem, hogy
létrehozasuk altal belsé kommunikaciot folytassak magammal. "Nem emlékeziink, hanem
atfogalmazzuk emlékezetliinket. g9 A képben megfogalmazott torténetek és
kontrafaktumok 6sszeadddasaban rejl6é lehet6ségekre épiil a mestermunka kiallitas.

5. A kontrafaktualis gondolkodas, mint a meg nem valdsult lehetdségek realizalasa

Az emberi lények nem a valédi vilagban élnek. Mert mi alkotja a valédi vilagot? Az, ami a
miultban tényleg megtortént, vagy most torténik, vagy a jovében torténni fog. De mi tavolrél
sem korlatozzuk magunkat csak erre; sok mas lehetséges vilagot is elképzelliink, ahogy az
még alakulhat a jovében, vagy alakulhatna éppen most, vagy alakulhatott volna a miultban.
Almoknak, terveknek, fantazmagoériaknak, feltevéseknek hivjuk éket, mindenesetre egyarant
a remény és a képzelet termékei. A filoz6fusok latin szava erre: a kontrafaktum, amely szé
szerint ,olyasmi, ami a tényekkel ellentétben all”, tényellentétes. 190

A kontrafaktumok az élet lenne- volnai, minden, ami esetleg bekovetkezik (bar eddig nem
tette), vagy aminek bekovetkezte szerintiink nem volt kizarva (bar végil elmaradt). Mi az
ilyen lehetséges vilagokkal bizony nagyon is térédink, nagyjabél ugyanannyira, mint az
igazival. A kontrafaktualis gondolkodds elsé ranézésre fura és filozéfiailag rejtélyes
képességnek latszik: hogy lehet egyaltalan gondolni a nem létez6 dolgokra, kiiléndsen azok
helyett, a létez6k helyett, amik itt tornyosulnak korilottink? De mire j6 egy képzelt vilag? A
kontrafaktualis gondolkodashoz tobbet kell érteni a vilagbodl: azt, hogy milyen viszony van a
valésag és annak lehetséges valtozatai k6zott. 19,

Gopnik amerikai pszicholégus arra mutat ra, mennyi mindenben korldtozza a felnétt
gondolkodast a rengeteg rogzilt minta, kialakult gatlas, mig a gyermek sziiletésétél kezdve
bamulatos aktivitassal figyeli meg, él at és von le kovetkeztetéseket a vilag miikodésérdl, és
benne sajat elhelyezkedésérél. Mar a kisbabak is egészen komplikdlt ok-okozati
tehetik mikodéképessé, sajat maguk szamara élménydissa a kornyezd vilagot, és hogyan
l[épjenek kontaktusba a tobbi él6lénnyel. A korai tanuldsi folyamatok sikerének kulcsat a
nyitottsag jelenti-irja Gopnik. Mar az igen fiatal gyerek képes szamba venni kilénféle
eshetéségeket, azokat igenis megkiilonbozteti a valésagtél, és még haszndlja is arra, hogy a
valésagot megvaltoztassa. Tobbféleképpen el tudja képzelni a jovét, és az elképzelt
valtozatok szerint tervez. Ugyanigy ismerds neki a gondolat, hogy a mult akar lehetett volna

188. Bird Yvette: A kép: Ez a titokzatos tdrgy, A rendetlenség rendje, Film/kép/esemény c. kotetébdl (Cserépfalvi
Kiadasa, 1996, 110-121., idézi: Képkorszak, 181.

189. Bir6 Yvette: Képkorszak, 184

190. Lewis, 1986, idézi: Alispn Gopnik: A babadk filozdfidja, Nexus Kiadd, Bp. 2009, 25.

191. Gopnik, i.m. 26.
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masmilyen. Komplett képzeletvildgot alkot, néha egész vad és meglepd részletekkel. A
gyerek agya és elméje az alternativ vilagok kdprazatos szovevényét képzeli el, és a szilard
tudasdval parhuzamosan, azzal 6sszeadddva kezeli. A kdérnyezetrél ok-okozati elméleteket
alkot, feltérképezi, miként mikodik az. igy tanulja meg a vilag miikodését, és ébred ra 0j
lehet6ségekre. Ezen elméletek képesitik arra, hogy ugy tegyen, mintha az elképzelt vilag
kiléonbozne az igazitél.

A kontrafaktudlis gondolkodds a feln6tt ember mindennapi életébe is mélyen be van
agyazva. Alapvetéen befolydsolja értékitéleteit, dontéseit és érzelmeit. Az ember hajlamos
azt hinni, hogy az szamit igazan, ami tényleg megtorténik, nem pedig amirél gy gondoljuk,
hogy megtorténhetne, vagy megtorténhetett volna. Kivaltképp ez utdbbi tilnik
[ényegtelennek, hiszen a multon mar Ggyse valtoztathatunk. De hidba, ezek a ,lehetne, és
,lehetett volna” dolgok mégis erésen hatnak rank. 2.

A gyereknél a képzelet és a valésdg 6sszekeverésének latszata abbdl adodik, hogy a képzelt
szituaciokat hasonld érzelmi intenzitassal éli at, mint a valdédiakat, és érzelmeit ugyan olyan
meggydézden fejezik ki. Mas szdéval igazi érzelmekkel reagdl képzelt helyzetekre is. Ez
jellemzé lehet felnéttkorban is. Mit kezdhet a felnétt a kontrafaktumokkal azon tul, hogy
gondolkodasaban jelen van?

A kontrafaktum: a mlvészetben olyan eléallitasi eljards, mely egy muialkotasbél bizonyos
alaki elemek megérzésével Uj muialkotast hoz létre; (okmanyt, igazsagot, értéktargyat, stb.)
megmasitva vagy utanozva valédiként bemutatni;

contrfactum. lat.”utanoz, hamisit”; ,contra”:ellen, szemben, ered. vmihez képest, ,factum”:
megtett dolog, "facere”: csinadl, megtesz, (oda)tesz, helyez; megtesz, elvégez, (meg)csinal.

193.

Kontrafaktum, rahdzds: Uj szoveg alkalmazdasa valamely szoveges dallamra, a népzenében
féleg az alkalomhoz nem kotott dallamok terén kozismert jelenség, hogy a kedvelt
dallamtipust tobbféle szoéveggel éneklik; a népi ,dalkompozicié” Aaltaldban (j szobveg
szerkesztését jelenti (ilyen értelemben valéban beszélhetiink egyéni alkotasrol). A rahutzas
zenetorténetileg féként a vilagi dallamok valldsos szoveggel valé el6adasat vagy ennek
forditottjat jelenti. A 16-17. sz.-i ,ad notam”-jelzések irodalmunkban is fontos adatokat
szolgaltattak. A népzenei eljarasban és az irasos forrasokban egyarant valtozhat a rahizas
alkalmaval a sorok szétagszama, akar egyes hangok aprézasa, akar 6sszevonasa altal. 104

Szamtalan, téridében és oksagilag elszigetelt, nem-aktualis konkrét vilag létezik, melyek
ontoldgiai statusza megegyezik a mi vildgunkéval. A lehetséges vilagok éppolyan valds
vilagok, mint az altalunk benépesitett vilag, az, amelyben élink. Ily médon a lehetséges
vildagok pusztan tartalmukban, torténéseikben térnek el a mi vilagunktél, nem pedig
tipusukban. 195

192. Alison Gopnik: A babadk filozofidja, 27.

193. http://www.szomagyarito.hu/szocikk.php?id=1597

194. Magyar Néprajzi Lexikon, http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-830.html

195. Lewis, idézi: Tuboly Adam Tamas: Vannak-e lehetséges viligok? Lewis és Everett a viligok sokasdgardl,

www.academia.edu
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A lehetséges vilagok statuszanak ilyen jellegi felfogasaval jar, hogy az aktualis vilagunk
semmilyen értelemben sem kitlintetett a tobbihez képest. Egyedil azért nevezziik ezt a
vildgot aktudlisnak, mert téridében kapcsolédunk a tobbi benne taldlhatoé dologhoz, mert
ebben élink.

Lewis szerint szamtalan vilag létezik; szdmos maddja van annak, ahogy a vildgunk masképp
alakulhatott volna, mint ahogy tényleges alakult. Lewis szamara ezek a médok, ahogy a
vildgunk alakulhatott volna nem masok, mint az 'én,” az ’itt, a 'most’. Mivel a vildagunk
szamos médon alakulhatott volna masképp, ezért szamos lehetséges vilag létezik, minden
egyes lehetséges alakuldsi médnak megfeleléen. 196

A lehetséges vilagok kozil azonban mi csupan egy vilagban vagyunk jelen. Mivel Lewis a
vildgokat a téridSbeli részeikbdl 6sszedlld izolalt egészekként gondolta el, az 6ket alkotd
részeik is pusztan abban a vildgban léteznek, amelynek térid6ébeli részei. (Lehetnének kék
hattyak. A vilagbeli tapasztalataink alapjan legfeljebb azt tudjuk meghatarozni, hogy
vannak, vagy hogy nincsenek, nem azt, hogy lehetnének-e, vagy pedig sziikségszerilien
nincsenek. A vilAgunk egész egyszerlien nem szolgaltat szamunkra modalis tapasztalatot.
Azonban ez nem jelenti azt, hogy teljesen értelmetlen is.)

Lewis egyik legmeghdkkentébb allitdsa szerint a lehetséges vildgok éppolyan valésagos
vildgok, mint az altanunk benépesitett univerzum. Everett azt allitja, hogy ,az elmélet
nézépontjabdél a szuperpozici6 minden eleme (minden ’ledagazasa’) ’aktuadlis’, egyik sem
'valésagosabb’, mint a masik.” Mindketten egyforman valésagosak, hiszen valéban mindkét
lehet6ség megvaldsul, aktualizalddik, nem pedig elvész. 197

Az evolucié az embert felruhazta egy - az allatokétol eltéré6 - kildnleges adottsaggal:
a kontrafaktudlis elmebeli konstrukciék ,teremtésének” képességével. El tudunk képzelni
olyan dolgokat, eseményeket, személyeket, akik vagy amik a valésagban nem voltak,
nincsenek, de lehettek volna, sét, kellene, hogy legyenek. 195 Ez az adottsagunk mar
kisgyermekkorunkban megnyilvanul: hajonak képzeljik a karosszéket, kiralynének vagy
hires felfedezének magunkat. Ezt ,alkalmazzuk”, amikor magunk mellé képzeljik tavol levé
édesanyankat, de épp igy farkast gondolunk a sotétben az 4agy ala. A kontrafaktudlis
,dolgok” megalkotasa teszi lehetévé a feltaldlonak, hogy gondolatban eltervezzen, majd
megépitsen egy addig még nem létez6 targyat: ijat, autét vagy repilét. Ez teszi képessé a
tudost elképzelni még senki altal fel nem ismert szabdlyt vagy torvényt. Kultarank talnyomé
része - tévé, replld, autd, konyv, stb. - egykor nem létez6, azutdn elképzelt, majd
l[étrehozott dolgokbdl all. Ez a képességiink teszi lehet6vé, hogy raciondlisan dontsiink,
Osszevetve a még nem létez6, de elképzelt kimenetek koltségét és hasznat. A
ténymorzsakbél az 6sember a bokorba szérnyeteget képzel, a késébbi korok embere a
villaAmok lattan isteneket konstrual. Végsé soron az ember mintaazonositd és az erre raépiilé
kontrafaktum-konstrualé képessége lesz ,felelés” a tévhitekért is. 199

196. Tuboly Adam Tamas: Vannak-e lehetséges viligok? Lewis és Everett a viligok sokasdgard/

197. Tuboly: i.m.

198. Galinsky AD, Kray LD (2004): From thinking about what might have been to sharing what we know: Journal of
Experimental Social Psychology 40(5):606-618. (doi:10.1016/j.jesp.2003.11.005)

199. Marosan Gyorgy irdsa, http://szkeptikus.blog.hu/2011/01/21/miert_nem_gyogyithatoak_a_fanatikusok
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Az ember a valdsdg elemeib6él némi fantaziaval szornyeket, angyalokat, 6rdogoket és
isteneket teremt. A valésagosként valé elképzelt kontrafaktumok azutan bolond
cselekedeteket is kivalthatnak: Othello vadat, az ériilt feltalalé 6rokmozgét fabrikdl. S6t, ha
egyszer a kontrafaktumok ,befészkelték” magukat az ember elméjébe, onnan szinte
lehetetlen kiflistolni 6ket. 200

A kontrafaktumok vildga tulajdonképpen szintén egy alternativ valésagforma, amely a
szubjektiv idén belll, az egyén személyes valésaganak kiegészitGje, a valdsdg olyan
megkett6zott valtozata, amelyet az egyén vagyai hataroznak meg. Csakugy, mint az alom, a
mese, és a muivészi kifejezés, a valosag tényleges elemeire és a hozzakeveredd szubjektiv
tartalmakra tamaszkodik, abbél épiti fel a valésdgnak a lehetséges valtozatait (vagyis
fikcidkat). A kontrafaktumokat a gondolat tartja életben, igy ugyanazt a szerepet toltik be,
mint az emlékezet, mint a kép, és minden olyan, ami életre kelt, megelevenit, létez6vé tesz
valamit, ami nem az.

A kontrafaktudlis gondolkodds nem nyugszik bele a tények, a mult lezartsagaba, hanem,
hogy kiegészitse annak hidnyossagait, megeleveniti az 6sszes végtelen variaciét, ami
valéjdban semmivé lett. Vagy mégsem? Az az eshetéség, ami nem kovetkezett be, de
gondolatok formdjaban megmaradt, létezik, igy él. A nem létezé dolgokat ilyen formaban,
bizonyos értelemben mégis létez6ként lehet tekinteni, értelmezni, az abbdél adodod
kovetkezmények és tovabbi lehet§ségek visszakeriilhetnek a valodi élet korforgasaba. igy
példaul a személyiségnek az a része is feléleszthetd, birtokba vehetd, amely jelen van ugyan
az egyén gondolkodasaban és cselekedetekben, de még nem birtokolja azt tudatosan, nem
olvadt bele valédi énjébe, holott valdjaban része annak.

A kontrafaktualis gondolkodas a kognitiv pszicholdgia szemléletmdédjaval 6sszefliggésben a
dolgozat eddigi kérdésfelvetései alapjan a vazolt helyzet kezelésének lehetséges madjat
foglalja O0ssze. A kognitiv szemlélet szerint a linearis-szekvencialis gondolkodas helyett
parhuzamos folyamatokon van a hangsuly a megismerési folyamatokban, és azon tul. A
kognitiv felfogas a helyzetnek nyujtott értelmezés alapvetd szerepét hirdeti az érzelmek
keletkezésében, valamint a személyiség modellalé rendszerként valé felfogasaban. Lényege
a megismerés terlletei kozotti dialégus létrehozasa, amely az ember vildigban vald
elhelyezkedésének, viselkedésének rendszerét meghatarozza, ezaltal kapcsolédasi pontot
képez a kontrafaktumok vildgdban és a realitdsban valé parhuzamos létezés megfeleld
formajanak kialakulasaban.

A kognitiv térkép a kornyezet térbeli viszonyainak belsé leképezése a viselkedés ,belsd”
irdnyitasara. 201 Tulajdonképpen olyan problémamegoldasi stratégiat ir le, amely
asszociaciok meginditasaval segiti a valoésag ,tanulasdnak” folyamatat uGgy, hogy a
kornyezetrél mentalis térképet alakit ki. Kognitiv nézépontbél a tanulas kulcsa az él6lény (az
elmélet allatkisérletekkel tamasztotta ala, ez esetben természetesen az ember) azon
képességében rejlik, hogy a vildg egyes vonatkozasait mentdlisan reprezentalja (leképezze),
és azutan ezeken a mentalis reprezentdaciokon (nem pedig a valésagos vilagban) miveleteket
hajtson létre. Ami mentalisan leképzddik, az sok esetben események és ingerek kozotti

200. Marosan Gyorgy: Miért nem gyogyithatoak a fanatikusok, avagy miért terjednek a téveszmék?
201. Larousse enciklopédia Il., Akadémiai Kiad6, Bp. 1991, 483.
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asszociacio, mas etetekben a reprezentaciok a vildg komplexebb vonatkozasait képezhetik
le (mint példaul kérnyezetrdl alkotott térképek, vagy olyan absztrakt fogalmak, mint az ok)
és ezeken hajtunk végre kiilonb6z6 mlveleteket.

Vannak azonban az asszociativ folyamatoknal bonyolultabb miiveletek is, melyek a mentalis
proba-szerencse alakjat olthetik, 202 az él6lény fejben probdlja ki a lehetéségeket. A
miiveletek egy tobblépéses stratégiat is alkothatnak. Tolman amerikai pszicholdégus
allatkisérletei sordn megfigyelte, hogy az allat a bonyolult Gtveszté tanuldasa kozben
nemcsak egy Ut végigjarasat tanulja meg, hanem tdjékozédni is megtanul az Gtvesztében. A
patkanynak Ggy kell megszereznie a labirintusban elhelyezett élelmeket, hogy minden utat
csak egyszer tesz meg, nem ismétel. Kognitiv térképet alakit ki, az utveszt6 alaprajzanak
mentalis reprezentacidjat, amely arra vonatkozé elvarasainak 6sszmintazata, hogy mi mire
vezet, mi utdn kovetkezik. Ez a térkép irdnyitja az allat viselkedését. A legfontosabb
eredménye a kisérletnek, hogy a patkany az emberrel ellentétben nem allit fel olyan
stratégiat, amely az utak bejardsanak sorrendjére, vagy iranyara vonatkozna, mégis gyorsan
megtanulja az utat, és soha nem tér vissza a mar meglatogatott jaratokba. Véletlenszeri
latogatasai alapjan feltételezhetd, hogy nem valamiféle merev valaszsort tanult meg, hanem
az Utveszté bels6é reprezentaciéja alapjan tajékozodik, amely a folyosék kozotti térbeli
kapcsolatot tartalmazza. Az egyes probakban ,mentdlisan kipipalja” azokat, amelyeken mar
jé.l’t. 203

A tanulasi folyamatoknak ezeket a jellegzetességeit tdgabban értelmezve tehat
megallapithaté, hogy az ember hajlamos ugyanazokat az utakat bejarni, amelyek mar
elvezették valamihez, amelyeken mar talalt valamit. Vagy azért, hogy megint talaljon, vagy
azért, mert nem akarja, vagy nem képes elhinni, hogy még egyszer nem fog, vagy mert nem
képes kizarni a lehetéségét, hogy akar taldlhatna is. Mindezek az eshetéségek jelentenek
szamara valamit, értéket képviselnek. A tanulds lényege nem a végrehajtds, hanem a belsé
modell, a térkép kialakitasa lenne. 204

A kontrafaktumok révén megvaltoztathaté a jové. Mivel képesek vagyunk tébb alternativat
szamba venni a vildg folyasarél, ezek tudataban Ugy avatkozhatunk be, hogy kozulik
eléseqgitsiik ezt vagy azt. Amikor igy tesziink barmilyen kis mértékben is, eltéritjik a
torténelem menetét, ralokjiik egyre a sok lehetséges palya koziil. Ha persze egy lehet6ség
valora valik, elzarja az utat 6sszes alternativaja el6l - ekkor valnak 6k kontrafaktumokka. 205

JEgyszer apam elvitt kirdndulni. Otéves ha lehettem. Sz6lt, hogy készitsem dssze a
hatizsikomat, de ne legyen tdl nehéz, mert hosszi és meredek lesz az ut. Ugyesen
takarékosan pakoltam. Minek vigyem az egész térképet, gondoltam, az is csak nehezék.
Ollot ragadtam, és kivdgtam az utvonalat, amerre a tarat terveztik. Masnap ugy a tlra
felénél kéri apdm a térképet, mire én az imakonyvbél eléveszem az ujjnyi kanyargd
papircérnat, tessék, ime a térkép. De mar akkor én is sejtettem, hogy nem lesz ez igy jé. A
térképnek nemcsak a megteendé utvonalat kell abrazolnia, hanem az eltévedés 6sszes

202. Henter Gabor: A tanulds formdi, http://mlmhogyan.com/pszichologia/tag/belatasos-tanulas/

203. Olton, 1978, 79. idézi Henter Gabor: A tanulds formdi

204. Pléh, 2000,507. idézi Boross Viktor: Test-Tér-Jelentés I.http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1341/134107.pdf
205. Gopnik : A babdk filozofidja, 28.
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lehetéségét is, hisz azok viszonypontként szolgalnak a helyes iranytartashoz. (...) Nem kell
benne mindenhol jarnunk. Am ahhoz, hogy az utat el ne vétsiik, mindig az egészet
magunkkal kell vinniink. "206

A mestermunka

A mestermunka a kontrafaktum fogalmara épul, annak kétféle értelmezését veszi alapul.
Tehat, egyrészrél a lehetséges, de nem létezé jelenségek realizaldsat, a mult
rekonstrudlasanak lehet6ségét, és masrészr6l az atdolgozads, megmasitds, idézés,
eredetiként valé bemutatas lehetdéségét haszndlom fel, valamint a két megkozelitést
kombinalom. A kontarafaktum fogalmahoz a dolgozatban szereplé f6 kérdésfelvetések
alapjan rendelem hozza a témakoroket, és azokra képekben reagalok. Az emlékezés azon
két egymasnak ellentmond6 sajatossagat alapul véve, miszerint az emlékek idével
egybemosédhatnak, zavarossa vdlhatnak ugyan, de az egykori emlékek agyunk rejtett
zugaiban eredeti formajukban bujkalnak arra vdarva, hogy aktivdlja 6ket valami, sajat
emlékanyagomat dolgozom fel. A valés, létez6 torténéseken, emlékeken alapuld
kontrafaktudlis jelenségeket feltételezésekkel és elképzelésekkel vonom 0Ossze. A valds és
fiktiv elemek keveredése, valamint az idésikok egymdsba cslsztatdsa a mestermunka
minden darabjara jellemzé. A képek igy nyitva hagyjak a kérdést, a mentalis élmények
tényleges multbéli tapasztalatok, vagy fantaziaképek, esetleg hallucinaciéhoz kozeli
alomképek voltak-e. Az a jelenség, miszerint az elharitott fesziltség valamilyen alcazott,
attételes formaban UGjra és Udjra visszatér, képbe forditédik at, a mestermunka
alapgondolataként van jelen.

A kontrafaktumok vilaganak mint alternativ valésagformanak abrazoldsa szadmos lehetdséget
kinal az életemben ténylegesen nem, csak gondolatban megvalosulé lehetéségek
realizalasara. A multban elmaradt lehet6ségek mellett olyan, a jelennel parhuzamosan nem
[étez6, és minden valészinliség szerint soha meg nem valésuld lehetéségeket és
elképzeléseket is megelevenitek, melyek hozzajarulnak a személyiségfejlédésemben,
valamint életem torténetében keletkezett hidnyok képzeletbeli pétlasahoz.

A mestermunka tdbb darabbdl allé, kiilonféle formaban abrazolt, egymassal 0sszefiiggd,
fiktiv és valds emlékképek, valamint vagyképek Osszessége. A leképezett tények és
elképzelések bizonyos fogalmak, motivumok és jelenségek koré csoportosulnak. A
kivalasztott fényképek, festmények, és dokumentumok kiilonb6zé iddsikokban
helyezkednek el, a létrejové valés és fiktiv helyzetekre, jelenségekre valdo személyes
reakcidoimat az azokhoz valé viszonyomat abrazolom. A felhasznalas, atértelmezés, atvétel,
athelyezés, belehelyezkedés jelenségével hozom parhuzamba a tényeket szubjektiv
szempontjaim alapjan, sajat életeseményeim, emlékeim tikrében.

A Szondi altal Pontifex oppositorumnak nevezett magasan fejlett én képes az 0Osszes
magaval hozott antindmiat attekinteni, athidalni, rendelkezik azzal az er6vel, hogy az
oroklott kényszersorsbél szabadon valasszon sorsot. 207

206. Rohrig Géza: A térkép, in: Pal Ferenc: A szorongdstol az onbecsliilésig, Kulcslyuk Kiadé, 2012. 28.
207. Szondi Lipot, Sorsanalizis és onvallomas, http://www,c3.hu/scripta/thalassa/96/2/sors.htm
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A személyiségrekonstrukcidhoz kapcsolodé képeken sajat személyiségem valodi, szamomra
megfeleld, idedlis formdjanak megtaldlasaval probadlkozom, amelyhez szorosan kapcsolodik,
annak feltétele, az ,édesanya-rekonstrukci6” jelensége. Tekintettel arra, hogy a szléi
mintakodvetés automatikus folyamata a minta hidnydban meghiusul, a személyiség azon fele,
amely nem kap megerdsitést, kialakulatlan marad, csupan lappangva, fel-felbukkanva van
jelen. Ebben a tényeken és feltételezéseken alapuld kisérletezésben az édesanydam
személyének rekonstrukcidjaval préobdlkozom, hogy sajait magamban megtaldljam a létezé6,
de nem ismert jellemvondasokat, melyek téle erednek, igy ketténkben kozosek.

Mivel mindehhez kevés kozvetlen, személyes emlék all rendelkezésemre, masok emlékeit,
masok dltal 6rzott benyomasokat, torténeteket, a réla készilt fényképeket Osszesitve
probdlom megismerni 6t, ez a folyamat évtizedek 6ta tart. Alapjdban véve az 6 létezésre
vonatkoz6 felfogasmédjat prébalom rekonstrudlni, alapveté beallitédasi médjanak
jellegzetes vonasait, amelyet vele kapcsolatban, vagy téle kozvetleniil csak rovid ideig
kaptam. Mivel én magam csak gyermekkori emlékeimre tamaszkodhatok, nincs kozvetlen
tapasztalatom, élményem arrél, milyen volt édesanydm nem gyermekszemmel, hanem
feln6ttként nézve. Az 6 személyének rekonstrukciéja nyilvanvaléan objektiv kiilsé jegyek és
kizarélag szubjektiv, érzelmek altal meghatarozott emlékezések alapjan valésulhat meg. A
mestermunkaban ennek a folyamatnak a jellegzetes folyamatait mutatom be bizonyos
eszkodzokkel, altalanos, megszokott képalkotdsi médokon, akar filmes paneleken keresztil.

Kezeldlapok

Edesanyam, Dr. Fabian Marta orthopédiai kezelSlapja 1980-bdl, valamint az én kezel6lapom
2010-bdl. Mindkettén a hat lumbalis szakaszanak kezelésére vonatkozé javasolt
gyogymodok vannak feltlintetve, maga a lap a kezelések igénybevételére jogosit fel. A
kezel6lapon lathaté emberi alakon a vizsgdlé orvos besatirozza a fajdalom alatt allo
teriiletet, melynek kezelését kéri. Errél az 1980-as keltezésl megsargult laprél tudtam meg,
hogy édesanyamnak gerincfajdalmai voltak, valamint azt, hogy nagyjabol egy évvel a
szlletésemet kovetéen ezzel a panasszal orvoshoz fordult, csakigy, mint én, fiam
sziletését kovetben.

Anya nem fordul meg

A meg nem fordulas jelenségére dlmodott térténetekben lettem figyelmes. Tébbszér fordult
elé az, hogy sikerilt talalkoznom édesanyammal, de vagy csak messzirél lattam, vagy nem
l[athattam az arcat, nem nézhettem a szemébe (vagyis nem tudtam vele felvenni a
kontaktust), mivel nem fordult meg. Feltételezem, hogy ezek az almodott jelenetek
valésagos fényképek hatasara alakultak ki, amelyen 6 hatulrél, vagy homalyosan jelenik
meg, valamint sajat almodott filmem arra is visszautalhat, hogy ugyan ezt a jelenséget mar
lattam madas megfogalmazdasaban, filmen is. (A szembenézés ilyenfajta képtelenségének
filmes megfogalmazasaban is erés érzelmi kot6dés indokolta a forma alkalmazasat. »os

208. Egy makuldtlan elme orék ragyogdsa, (Goundry, 2004), A filmben a f6hés nem dszinte elszantsagbdl, de
vallalkozik szerelmével kapcsolatos emlékeinek toroltetésére, de a folyamat felénél meggondolja magat. Megtalalja
azt, aki miatt a né elhagyta, hatulrél kozelit felé, elkapja a vallat, de a testtel egyltt nem fordul meg a fej. Hiaba
rdngatja, az arca helyett csak a hajat latja hatulrél, nem tud szembe nézni vele.

Genova, (Winterbottom, 2008) Egy amerikai férfi két lanyaval az anya haldla utan Genovaban prébal uj életet
kezdeni. Mindharman proébaljak élni az életiiket, a kisebbik lanynak azonban Ujra és Ujra kdvetnie kell egy n6alakot,
akit csak messzirdl Iat, és anyjara emlékezteti.
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Ennek a kettének a kombinacidja a képsorozat, amelyen édesanyamat kévetem hosszu
utcakon at (a multban, képzeletben). Néhol mar kbzelebb érek hozza, de nem érem utol, és
nem fordul meg. A fotdokat édesapam készitette, amikor én még nem éltem, valéjdban 6
kovette.

,Minden masként lett volna, ha...”

Rendkivil gyakran tapasztalom azt a jelenséget, hogy az én latvdnyom, hangom,
fogalmazasmédom, vagy gesztusaim milyen hatast vdltanak ki olyan emberekbdl, akik
ismerték az édesanyamat. Nem szamit, ritkan latott rokonrél, vagy ehhez képest gyakran
latott baratrol van szd, bizonyos személyes emlékeket idéz fel bennik, ha bennem &ra
hasonlité vonasokat vélnek felfedezni. Ekkor a kovetkezé torténik: az aktudlis beszélgetés
megszakad, és beszélgetStarsam valasza, reakciéja késik, majd el is marad. Helyette kozli
velem, hogy most pontosan olyan voltam, mintha sajat édesanydm lettem volna, és ,minden
masként lett volna, ha...” De ezt mar senki nem folytatja tovabb.

llyenkor egy ketténkbdl létrejové harmadik személynek érzem magam. Azt gondoltam, hogy
ez a jelenség megszokhato, vagy idével nem kavar majd fel annyira, de nem igy van, az ilyen
taldlkozasok kivétel nélkiil nagy hatassal vannak rdm a mai napig.

Mivel csak részben sajat tapasztalatom az, hogy az 6 énje is része az énemnek, nem tudom
konkrétan beazonositani az 6 személyét sajatomon belil. Erre a jelenségre a ketténk
személye kozti atmenetként létrejovs fiktiv, keverék személy arcképének létrehozasaval
reagalok, aki mindketténk és egyikiink sem egyben. Az arcképen megjelené személy, mint
magasan fejlett én, pontifex oppositorum, feltehet6en képes lenne kezelni az alabbi,
,minden masként lett volna, ha...” szituacidkat is.

Egytitt a csaldd

Ezek a képek abbél a 19. szdzad végétdl jellemz6 és kedvelt fényképtipusbdl indulnak ki,
melyen az él6k mellett az elhunyt, vagy a fénykép késziilésének idészakdban tavol lévd
rokonok is megjelennek, dabrazoldsra keriilnek, tekintettel arra, hogy bar fizikalisan
nincsenek jelen, 6k is részei a csaladnak. Azt a jelenséget is figyelembe veszem, miszerint a
visszaemlékezés sordn az emlékez6 visszafiatalodik a megidézett id6pillanathoz, valamint
ennek ellentétét, mikor az emlékezé jelenében, valds életkordban taldlkozik a megidézett
szerepldvel, aki abban az életkorkorban jelenik meg, ahogy eltavozott a valésagbél. Ebben a
fiktiv csaladi életkép-csoportkép egylittesben arra a vagyra reagalok, amely nemcsak az
enyém, hanem csalddomban jellemz6 méddon jelen van, csupan vagyképként. Olyan
szituaciokat teremtek meg, amelyek akar altalanosak és magatél értet6déen természetesek
is lehetnének, de mégsem azok.

Udvar I-Ill. 2013, analég és digitalis fotd, egyenként 10 x 13 cm
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Virdgok anydnak

Ebben a sorozatban szamos, vazdba helyezett vagott vagy mezei viragbdl készilt csokrot
festek meg. A csokrok mind ténylegesen léteztek a mault kilonféle pontjain, édesapam
ajandékozta 6ket édesanyamnak, majd lefényképezte d&ket, mert szépek. A virdgok és
kornyezetik az otthon akkori hangulatat 6érzik, képviselik. A sorozatban olyan csokrok is
szerepelnek, amelyek mar csak ezt a szokast elevenitik fel.

Kozlések és hatdrhelyzetek

Helyszineket és helyzeteket dbrazolok. Olyan helyszineket, amelyek utalnak, emlékeztetnek
valédi helyszinekre, ahol valamilyen kozlés, vagy bejelentés tortént, ami gyokeres
valtozasokat vont maga utan. Ezek mind valés emlékeken alapulnak, mégis, barmilyen mas
emlékhez is ugyanugy kotédhetnének. A helyzetek szintén vagy valdsak, vagy
rekonstrukciok. Ebben a témakorben keril elé a sci-fi miifaja, amely a kivilallésagot mint
allapotot osszevonja a f6hds hatarhelyzettel valé szembekeriilésével. Részben valds
helyzeteket dbrazolok, részben pedig idézett helyzetekbe helyezem bele magam. Ezek az
idézett szituaciok halmozott lelki nyomas alatt allo, térben és idében eltavolodott emberi
lényeket dbrazolnak, akikkel gyakran tehetetlenil azonosulok.

Hatarhelyzet Il., 2009, digitalis fénykép, 10 x 13 cm

Mindig is ... szerettem volna lenni

Azokat az elképzeléseket keltem életre, amelyek valaha a hivatasi teriletre, foglalkozasra
vonatkozo6 terveim kozott szerepeltek. Képzelt, vagyott, de nem (izo6tt hivatasok, hobbik,
kapcsan el6térbe keriil6 létez6, de nem aktiv személyiségvonasok keriilnek el6 ezek
kapcsan, amelyek nem élé részei személyiségemnek, inaktivitasuk viszont hatdssal van az
aktiv jegyek miikodésére. igy, mint hianyossagok vannak jelen az életemben.

R

(Egész életemben)...a nagy kalandra késziiltem, 2004, olaj-vaszon, 60 x 50 cm

Onarckép, mint ,Fiatalasszony ujmenyecske fékotében”, 2013, digitélis fotd
Ha elfdaradok, belilhetek egy kdvézoba és megihatok egy csésze tedt, digitalis fot6,2007

Narrdtor: Sztankay Istvdn

A képanyagot kiséré hangfelvétel egy multbéli jelenséget elevenit fel. A nyolcvanas évek
elején voltam kisgyermek, amikor elterjedt volt az a fajta bakelit meselemez, amelyen ismert
szinészek olvasnak fel vagy hangjaték formdjaban jatszanak el meséket. Gyermekkori
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jatékomat ezek a hallott, és elképzelt torténetek kisérték. Ezen a hangfelvételen ezt a
hangulatot rekonstrualom azzal a valtoztatassal, hogy a narrator nem mesét, hanem egy
regény 09 részletét olvassa fel, ez kiséri a kiallitds képeinek befogadasaban a nézdket. A
szoveg egy finn regény részlete, amely egy molnar életérél, 6nmeghatdrozdsanak és
embertarsaival valé kapcsolatdnak nehézségeirdl szol. A narrator szerepre Sztankay Istvan
szinmivészt kértem fel, akinek a hangja mint narrator, és mint szinkronszinész reprezental
egy korszakot, és gyermekkoromtdl kezdve jelen volt az életemben.

A mestermunka elemei, hasonldéan a tudatos tdrolt és tudattalan tartalmakhoz, egymassal
keveredve, egymashoz viszonyulva alkotnak egy olyan (j egyuttallast, amely nem mads, mint
egy szubjektiv tikordarabkakbol allo kaleidoszkdp, amibe bele lehet nézni. Egy mentdlis
térkép, amit mindig maganal hord az ember, hogy tudja, melyik atelagazashoz kell
visszamenni, és merre kell tovabbmenni.

209. Arto Paasilinna: Az uivé/té molnar, Széphalom konyvmihely, Bp.1998
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1. Rei Naito: One Place on Earth, installacié, 47. Velencei Biennalé, Japan pavilon, 1991
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4. Natalija Vujosevic: /n case | never meet you again, video-installacié, 2005,

5. Andrej Tarkovszkij: 7iikor, (jelenetek a filmbdl), 1974
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6. Cindy Sherman: Untitled Film Stil/ # 53. 1980
7. Cindy Sherman: Untitled Film Still: # 49. 1979
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rman: Untitled Film Still #8. 1978

8. Cindy She

9. Pipilotti Rist: Ever is Over All, audio-video installacio, 1997

10. 11.
10. James Turrell: Wide Out, Ganzfeld, 1998, 2010
11. James Turrell: Juke Green, 1969

12. James Turrell: Milk Run, 1996
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16. Olafur Eliasson: Your Rainbow Panorama, 2011
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17. Ernesto Neto: Celula Nave. It Happens in the Body of Time, Where Truth Dances. 2004

b

20. Cindy Sherman, Untitled #147, (Fairy Tales), szines foto, 1985
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21. Rineke Dijkstra: Vondelpark, Amsterdam, May 12. (Park Portraits), 2006

22. Rineke Dijkstra: Prospect Park, Brooklyn, july 23. (Park Portraits), 2006

23. Rineke Dijkstra: A/merisa, Wormer, Hollandia,1994, 2000, és A/merisa, Leidschendam,
Hollandia, 2008, C-print, egyenként 62 x 52 cm

24.
24. Candida Hofer: Anna Amalia Bibliothek, Weimar, Németorszag
25. Candida Hofer: Uffizi, Firenze, Ill. 2008
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27. 28.

27. Csaldd- Veszprém kérnyéke, |smeretlen fényképész felvétele, 1920-as évek, Néprajzi
Mdzeum

28. Csaldd ( a fénykép készitésekor helyet hagyva a csalddfo katonaképének), Tatatovaros,
Ismeretlen fényképész felvétele, 1920-as évek, Néprajzi Mlizeum
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