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Az emlékezés kiilonboz6 dimenzidi 1épten-nyomon tetten érhetéek munkdimban. Igy ez a
dolgozat, mely az emlékezés szempontjdbol vizsgdlja a munkdimat, valdjdban egy
keretteremtés, egy rendszerez0 munka. Az emlékezés az az Osszekotd szdl, az a kozos
gondolatmenet, amely a gerincét képezi a torténetnek. Erre flizhetdek fel a kiillonb6zo téméju

€s technik4ja alkotdsaim.

Doktori tézisek

1. tézis:

Az els6 kiinduldsi pontom az emlékezés fogalmdnak koriilirdsa, mivel ebben a keretben
terveztem értelmezni az alkotdsaimat.

Pszicholdgiai értelemben az emlékezés egy meglévd emlékkép felidézése. Ha (barmilyen
okbdl is) nem taldljuk az emlék lenyomatat, mely lehetové teszi a felidézést, akkor felejtésrol
beszéliink. Az emlékezés fogalmédnak pszichologiai jelentésétdl eltdvolodva, arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy alkoté munkam sordn az emlékezés nem egy egyszerl felidézo
folyamat. Az emlékezés fogalmat kitagitva a tarsadalmi vonatkozdsok felé, illetve az egyéni
és kollektiv tudattalanban kdédolt egyetemes emberi képeken (archetipusokon) keresztiil
haladva jutottam el egy kozos tudds, egy egyetemes intelligencia 1étezésének feltételezéséig.
Ez magyarazatot ad a vildgegyetemben — hétkoznapi tudatallapotban - kiilonallé pontokként
érzékelt jelenségeknek egy hatalmas egységbe valé miikodésére, melynek — természetesen —
maga az ember is szerves része, de szdmadra ennek az egységnek az érzékelése legtobb esetben
csak modosult tudatdllapotban lehetséges.

Els6 tézisem tehat, hogy alkoté munkdm nem a tovatlind id6 megallitdsara tett kisérlet,
nem az elmult perceknek 4llitott emlék, €s ilyenképp nem egy hétkoznapi értelemben vett
emlékez6 folyamat. Sokkal inkdbb az emlékek ismeretlen, sotét foltjait teszik lathatéva. Nem
emlékmiivet dllitanak, hanem felfedeznek, megfejtenek addig rejtett, ismeretlen tartalmakat.

Kovetkeztetésem szerint az alkotds nagyon tag értelemben vett ,,emlékezd” folyamat. Az
alkotds aktusa a tudattalan, az elfelejtett tartalmak elOhivdsanak folyamata, az ismeretlen
vizébe meriilt emlékek eldhozdsa, melyet valdjdban tjrateremtésként lehet értelmezni. Nem

emlékezve alkotok, hanem alkotva emlékezem, az emlékez€s nem forras, hanem cél.



Az alkotdsi folyamat maga a nyomkeresés, nem egy kész, tiszta, rekonstrualt, felidézett
emlék a kiindulépont. Az alkotds sordn jutok el ahhoz a hivéingerhez, amelyet megtaldlva
felfedezhetek régen elfelejtett emlékeket. Nem egy eldre gyartott vélaszt keresek a

kérdéseimre, inkabb az alkotdson keresztiil teremtem meg a sajat valaszomat.

2. tézis

Munkdim elemzése sordn lépten-nyomon rdakadok egy kozos tuddshalmaz létezésének
bizonyitékaira. Olyan ,.,emlékeket” sikeriil el6hivnom az alkotd folyamatok sordn, melyeket
nem nevezhetiink emlékképnek a sz6 pszichologiai értelmében. Sem egyéni, sem kollektiv
emlékezetemben nem taldlom ezeknek az emlékeknek a konkrét lenyomatait. Mégis
semlékszem” rijuk, és a munkdk elkésziilése utdn dobbenek rd arra, hogy kisértetiesen
hasonlit valamire, amir6l nem volt tudatos tuddsom. Csak egyszerlien felszinre Kkeriilt,
megmutatta magat az alkoté folyamat soran.

Ezért a kovetkez0 megallapitdsom, hogy létezik egy olyan kozos tuddshalmaz, melyre
felcsatlakozva atugorhatjuk a tér és id6 korlatait, igy érzékelhetévé valhatnak olyan mélyebb,
a fizikai val6sdgunktdl tavol esd tartalmak, melyek addig elérhetetlenek voltak szamunkra.

Ennek egyik rétege a Jung altal leirt kollektiv tudattalan. Emberi létiink ko6z0s,
genetikailag kédolt emlékeit mindannyian birtokoljuk, de csak a tudatalattinkban. A masik
tartomanyt, melynek 1étezése nemrég mar tudoményos bizonyitdst is nyert a kvantumfizika
legtijabb megéllapitdsai dltal, bizonyos irodalmak a Fold intelligencidjdnak nevezik, médsok
pedig morfogenetikus mezdének. Ez utébbi szerint a Fold maga is egy nagy hologramként
mukodik, akdrcsak ez emberi agy. A hologram pontok kapcsolatban 4llnak, és
kommunikédlnak egymdssal. Az ember bizonyos tudatdllapotban rd tud csatlakozni erre a
mezore.

Kovetkeztetésem szerint az itt taldlhaté emlékképek a miivészi ihlet egyik fontos forrdsa.



3. tézis

A morfogenetikus mezdre valé racsatlakozas moédosult tudatdllapotban lehetséges, mivel
hétkoznapi tudatdllapotban érzékelésiinket a minket koriillvevd vildg dolgai foglaljak le.
Dolgozatomban szdmos modosult tudatdllapot formdat elemeztem, és végiil arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az alkotds is egy modosult tudatdllapot, hiszen a tobbi
modosult tudatdllapot-forma jellemzoivel szamos pontban megegyezik.

A mivészi ihlet dllapota egyfajta meditativ tudatdllapot. Ezért az ihletett tudatallapotban
lehetséges a csatlakozas arra a haloként miikodo tuddshalmazra, melynek 1étezésérdl korabban
beszéltem.

Az alkoté ember egyik feladata tehat, hogy felszinre hozza, és lathatové tegye az itt
talalhaté rejtett tartalmakat, ,,emlékeket”. fgy valik kiildetéssé az alkot6 munka: muvészi
formaban kozvetiteni a tuddst a nézok felé, akikben valahol, tudat alatt szintén ott rejtdznek
ezek az ,,emlékképek”, de nem hozzaférhetdek a hétkoznapi tudatillapotban. A miivész az
alkot6 munka sordn bejarja ezeket a dimenzidkat, és felszinre hozza ezen tartalmakat,
mivészi eszkozeinek birtokdban megjeleniti, a kozonség elé tarja, beinditva ezzel bizonyos

emlékezeti folyamatokat a nézdben is.

4. tézis

Az eddig targyaltakbol az deriil ki, hogy létezik egy valdsdg toliink fiiggetleniil,
objektiven. Akdr az internet analdgidjara is gondolhatunk. Ha megvan az adekvat eszkoziink,
mellyel csatlakozhatunk, akkor tartalmakat tolthetiink le ebbdl a kozos tudashalmazbol.
Kutatdsaim kovetkezd tézise, hogy ehhez az objektiv valésdghoz val6 csatlakozdsunk végsd
soron egy nagyon szubjektiv, Onismereti munkat takar. Belsé vildgunkba kell mélyre
hatolnunk ahhoz, hogy ezek a tartalmak hozzaférhetévé véljanak. Ez az alkotémunka
folyamata: kalandozds a belsd vildgunkban, melynek sordn rendkiviili fontossaggal bir a
nyitottsdg. Az alkotds egy nagyon tavoli, generdciokon, akar a torténelmen 4tiveld megismero
ut, ami egyben befele is egyre mélyebbre visz.

Ilyenképp az alkot6i folyamat nem egy elére megtervezett ut. Ez a vildg az alkotési
folyamat kozben mutatja meg magéat, nem egy biztos csapds, nem egy ismerds sétany, amin az

ember biztos 1éptekkel halad, hanem egy kaland, ahol rdbizom magam az dramlatra,



€s nyitottan vetem bele magam az ismeretlenben, mely végsd soron sajat magam
legbensObb részének megismerése is.

Eredményképp kiemelhetd, hogy a kiils6 valésdg megismerése végiill sajat magam
megismeréséhez vezet el. Az alkot6i folyamat sordn ezekbdl az egyéni, onéletrajzi, kollektiv,
tudatos €s tudattalan emlékképeinkbdl sz€p lassan megsziiletik identitdsom, melynek ezutdn a
rogzitett és elraktarozott képek elidegenithetetlen részei lesznek. Az alkotds szamomra nem az

élet része, hanem maga az élet.

5. tézis

Legyen bar sz6 festésrol, fotézasrol, rajzrol, filmrol, installaciérél mindig ugyanarrdl
mesélek: milyen miivészi stratégidkkal juthatunk el a val6saghoz?

Kutatdsom szintereibél addéddan allithatom, hogy ezen az tton két irdnyban
indulhatunk el: egyrészt kiilonb6z6 eszkozokkel visszaemlékeziink egy toliink fiiggetleniil
1étezd, objektiv valosdgra, masrészt megteremtjiik sajat szubjektiv valosdgunkat, és ez valik
benniink emlékké. Véleményem szerint a két, elsd latasra ellentmonddsosnak tiind tuton
egyszerre haladok az alkoté munkdm kozben. A két tt valahol taldlkozik, egyesiil bennem, és
egyiitt alkotjak a személyes valésdgomat.

Ennek a két rétegnek a taldlkozdsa hozta 1étre a munkdimat, ez szolgéltatja az értelmezési
kereteit a festményeimnek, installiciéimnak, fotéimnak, filmjeimnek. Ezt feszegetem
kiillonbozé hangfekvésekben, kiilonb6z6 technikdkkal, kiilonb6zd miifajokban kiprobédlva
magam. Ennek a két sz€élsOségnek a jatéka hozza létre azt a vildgot, amelyet megteremtek,
illetve ujrateremtek a munkdim dltal, mindig jatékosan rdkérdezve a bebetonozott
igazsdgokra, és alapigazsdgként értelmezve a feltételezéseket. Igy jon 1étre a sajdtos alkotdi

vildgom, az emlékezés egyéni modozata.



