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,»Errol nem beszéliink!”
Trauma az alkotomunkaban

Tézisek

DLA-dolgozatomban a trauma és a traumafeldolgozas témajaval a miivészet feldl, az alkoto
perspektivajabol foglalkozom, elméleti, azaz pszichologiai, esztétikai, filozofiai kérdések
érintésével. Azok az alkotok érdekelnek, akiknél a traumamunka a mivészet eszkoze, hattere,
mozgatorugoja, inspiracidja és témaja. A kiilonféle formakban, képekben megjelené ,,work on
trauma” miiveknél a fajdalomtol valé megszabadulas, a multta tevés vagya munkal, amelyhez
kommunikéciora torekvés tarsul, mintegy lehetéségként az alkoto ¢és a befogado
onmeghatarozasara ¢és onértelmezésére. Szandékom, hogy — az alkot6i mint reflektalo ,.én”
szemszogébol — a tehetetlen (szemléld), kontrollvesztett (aldozat) szerep helyett tevékeny
(alakitd), a helyzetre befolyassal bird6 hozzdallassal adjak értelmet a megvaltozott

¢lethelyzetnek. Azaz a trauma mivészet altal torténd atirdsarol/transzformalasarol szeretnék

irni, s ezaltal voltaképpen az 6Gnmagamhoz valo, alkotason keresztiili hozzaférésre reflektalni.

Dolgozatom f6 tézise szerint a kreativ alkotas esetén a traumamunka Onéletrajzi, érzelmi és
reprezentacids szintjeinek Osszehangoldsdra van sziikség ahhoz, hogy létrejohessen egy, az
egyén személyes traumdjan tilmutat6, a befogadd szamara is érthetd és atélheté mii. Az alkotas
folyamata egy nyelvteremtési aktus, mely az alkotdt is tavolitja személyes élményeit6l. Ennek
kovetkeztében valik egyre strukturaltabba, tobbrétegiivé, igy szélesebb korben is
befogadhatdva az alkotés.

Modszerem a gyakorlaton alapuld kutatas, gondolkodas, amely foként intuitiv, tobbféle
forrasbol taplalkoz6 ismeretekre, miivekre, illetve at- és megdolgozott személyes
tapasztalatokra épit, és igy nem teljesen esik egybe a tudomanyos vilagban hasznalt kutatassal,

az ott hasznalt modszerekkel.

Az alkot6 személyes trauma tapasztalatanak szublimélasa tobbrétegii folyamat. Dolgozatomban
ennek elemeit elemzem az egyes fejezetekben. A nemzetkozi képzémiivészeti példak olyan
milvészeti torekvéseket mutatnak be, melyek az artworking egyes aspektusait bontjak ki
miiveikben. Sajat mestermunkdm megsziiletéséhez hosszi alkotdéfolyamat vezetett: a trauma

zsigeri ¢lményének megragadasatol a konceptualis igényli mi 1étrejottéig.

A trauma fogalmanak pontos elemzése segithet az egyes muivészeti munkak relevanciajanak

megértésében. Véleményem szerint sokunkat érint a trauma témaja akar elszenveddként, akar



hozzatartozonk, vagy baratunk miatt, mindannyiunkkal térténnek nehéz, kritikus események,
amelyek probara teszik kiizdoképességiinket, am mindezekrél még mindig nem illik beszélni.
Traumakozdsségben éliink, mindenkinek van hasonld szerkezetli élménye, és ez akar egy
szolidaris tarsadalom, szolidaris vildg alapja is lehetne, de mivel a trauméahoz a szégyent és a

tabut tarsitjuk, nem torténik attérés, mivel ezeket a tapasztalatokat kulturalisan haritjuk.

Egy megrazkodtatast kovetd lehetséges krizisallapot, valsagos iddszak annal fajdalmasabb,
minél kevésbé vagyunk felkésziilve a valtozasra. A krizisben 1év0 személy biztonsagra,
tehermentesitésre, védelemre szorul és arra vagyik. Mivel a veszélyeztetettségérzetet immar a
belsé vilag gerjeszti, tulajdonképpen a személy onmaga ellen is védelemre szorulhat. A
korabban miikddé problémamegoldd modszerek valsaghelyzetben nem biztos, hogy
milkodnek. Az alanyban megné a fesziiltség, az aggodalom, a tehetetlenségérzet, hogy

megbirkdzzon probléméajaval.

A traumatikus esemény torténésekor az id6érzékelés sajatosan miikodik: kifesziil, kinyulik,
kitagul, lelassul, kimerevedik. De az eseményt kovetden is jellegzetesen mikddik: a trauma
atéloi joval a veszély elmultaval is ugy €lik Gjra az eseményt, mintha a jelenben ismételten
megtorténne veliik. Képtelenek elszakadni az emléktdl, mintha a trauma pillanatdban beakadt
volna, megallt volna az id6. A traumatikus pillanat nem a folytonos élettorténetbe illeszkedd
narrativaként, hanem abnormalis emlékezeti formaban kodolodik, amely id6rdl idére spontan
modon betor a tudatba (gyakran teljes részletességgel és érzelmi toltéssel), éber allapotban
emlékbetorésként vagy emlékbevillanasként (flashback), az alvas idején pedig ismétlodo
»traumas rémalom” form4jaban. Gyakran egy apro, jelentéktelennek tiind jel hatasara, akar
hosszu évek multan is aktivalodhat az eredeti esemény, teljes részletességével, érzelmi

toltetével.

Traumat atélt alkotoként is valaszthatunk, hogy maganiigyként kezeljiik-e az élményt a szakmai
¢és érzelmi/személyes szempontokat szétvalasztva, vagy megprobalunk nehézségeit felvallalva
szembenézni a helyzettel. De a hdritds stratégidja is eléfordul: ,,Err6l nem beszéliink!”
Dolgozatomban értelemszeriien a felvallalas attitlidjét és az ebbdl kovetkezd alkotoi
mitkodésmodokat elemzem. Azonban a trauma miivészi tematizalasanak is vannak nehézségei.

Erre vilagit ra a Theodor Adorno, Peter Weibel és mas miivészetteoretikusok altal is targyalt

reprezentacios probléma.

A traumatanulmanyokban a szerzOk gyakran felteszik azt a kérdést, hogy lehet-e, s amennyiben

igen, milyen modon lehetséges reprezentalni a traumat. Létezik ugyanis a borzalom
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tapasztalatanak egy olyan foka, amely a nyelvi-szimbolikus vilagaba nem, vagy nem teljesen
atvihetd. Elég, ha ennek kapcsan a Holokausztra és annak szépirodalmi, képzémiivészeti, filmes

reprezentalasi kisérleteire gondolunk.

A reprezentacid lehetetlensége €s a tanusagtétel kényszere atvezet minket ahhoz az affektiv
dimenzidhoz, ami a traumatikus élmény magjaként mégis kifejezésre, alkotasra sarkall, és ami
a traumamunka f6 mozgatorugoja. A dolgozatban Jill Bennett az affektus, trauma és miivészet

kapcsolatat vizsgald elméletét ismertetem.

A traumatikus esemény reprezentalasanak kényszere és az annak reprezentalhatatlan természete
kozott képzodnek azok a milivek, amelyek a miivészeten keresztiili atdolgozast jelentik. Bracha
L. Ettinger képzOmiivész és pszichoanalitikus az ,,artworking” kifejezést hasznalja a trauma ¢és
annak reprezentacidja hatarmezsgyéjén folytatott festdi gyakorlatanak megnevezésére. Ez a

fajta gyakorlat nem reprezentél, hanem performal, atir, atdolgoz.

Dolgozatomban Bracha Ettingeren kiviil harom masik néi miivész attitlidjét emelem ki, akiknek
¢letmiivét a traumak és az azokkal vald megkiizdés hatarozza meg elsésorban, s amelyekben az
emlékezet témaja nagyon jelenlévd. Miivészetiikben — amelyet Ugymond életmentOnek
tartottak, a gyogyulas, az ép elme megtartasanak feltételeként élték meg — felvallaltak a
traumaval valdé dolgozast, az atdolgozast. Evelyn Nicodemus afrikai sziiletésii brit
képzémiivész példaja utan — aki miivészetében a borszine miatti tildoztetés traumajat igyekezett
feldolgozni —, Louise Bourgeois és Charlotte Salomon traumatikus multjara adott alkotoi
valaszat és az erre épiil6 miivészeti startégiajukat vizsgalom. Mindketten a mult szazad elején
sziilettek: Louise Bourgeois 98, Charlotte Salomon minddssze 26 évet élt. Eletidejﬁket illetéen
nagy a tavolsag koztiik, de a nehézségekkel valé megkiizdés modjukban viszont hasonloak.
Ugyan miuvészetilkk autobiografikus, személyes traumaikkal, pszichés nehézségeikkel
dolgoztak, azokat tematizaltak, mégsem Onkiiré miiveletrél beszEliink esetiikben, hanem egy
nagyon komplex feldolgozasi folyamatrol, egy reflektalt viszonyrdél a traumaval és
kovetkezményeivel szemben. Gyakran talalkozunk azzal, hogy miiveik biografikus olvasata
félreviszi a miiveik értelmezését — ami miatt a kanonizalasuk is problematikus —, lesziikitve
azok jelentéseit. Az autobiografikus jellegli befogadasban is mindvégig szem el6tt kell tartani
a fikciot, a megkonstrualtsagot. Ami szamomra kiilondsen izgalmas volt, hogy egyikiik sem az
megalkotott munkédk sora, amelyek nem kovették az egyébként pontosan ismert korstilust,

kozeget, azaz volt batorsaguk a sajat utjukat jarni.



A személyes traumdknak miivé torténd konstrualasa, atforditasa tobbféle modon térténhet, még
egyazon személy ¢€s életmill esetében is. Ez sajat alkotomunkamra visszatekintve is igaz. A
traumakkal valo foglalkozas kiilonb6z6 modozatait jelzé miiveimbdl mutatok be és elemzek

néhanyat.

Atmeneti targyak (2014-2018) cimii, atfogd kutatdomunkéara épiild mestermunkam tujabb
fazisaként értelmezhetd Csalddi album cimi képsorozatban a talalt csaladi fotonak mint
emléknyomnak az ,,atrajzolasa” foglalkoztatott. Az a folyamat, melyben metszokéssel attorom
a kifeszitett momentumot, atlathatova teszem a képet, megnyitom mas rétegek felé, igy a
fénykép kimerevitett pillanata feltorhetd feliiletként tarul elém, és a képekbe zart multbeli
pillanatok sebzd, vago technikaval felnyitott, lebegd nyomokkd, mintdzatokka alakulnak at.
Erdszakos miivelet ez, a csipkekészitd aldzataval: lassu, keresé kibontdsa a latvanyban
szamomra feltaruld erdtereknek. Kovetem a vonalakat, alakitok vonalakat, szalakat talalok a

fotografiak tavolsagahoz, amelyek igy sajat megszemélyesitett dokumentumaimma valnak.



